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MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR MANIPULATIF BERBASIS 

PERMAINAN BOLA BESAR PADA SISWA KELAS VI 

 

 

ABSTRAK 

 

Pembelajaran Gerak Dasar Manipulatif bukan merupakan hal yang baru dalam 

proses pembelajaran. Tetapi dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani 

Model Pembelajaran Gerak Dasar Manipulatif Berbasis Permainan Bola Besar 

belom banyak yang memvariasinya, bahkan masih banyak yang menggunakan 

sarana dan prasarana yang kurang cocok untuk siswa sekolah dasar. Maka dari itu 

tujuan penelitian ini adalah membuat model pembelajaran gerak dasar manipulatif 

berbasis permainan bola besar pada siswa sekolah dasar yang menggunakan 

model dan sarana yang cocok untuk siswa Sekolah Dasar, tidak lupa untuk 

memperhatikan keamanan siswa dengan cara menggunakan permainan alat yang 

aman bagi siswa Sekolah Dasar. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu, penelitian dan pengembangan (research and development) 

dengan model Sugiyono. Dimana terdapat 6 tahapan dalam model Sugiyono, yaitu 

potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi desain, revisi 

desain, dan uji coba produk. Model Sugiyono mampu menghasilkan suatu produk 

dengan nilai validasi tinggi, karena melalui serangkaian uji coba serangkaian uji 

coba dilapangan dan divalidasi ahli. Model Pembelajaran Gerak Dasar 

Manipulatif Berbasis Permainan Bola Besar pada siswa kelas VI yang 

dikembangkan dalam penelitian ini berjumlah 12 model yang layak dan telah di 

uji coba ahli. Produk Model Pembelajaran Gerak Dasar Manipulatif Berbasis 

Permainan Bola Besar pada siswa kelas VI yang dikembangkan dalam penelitian 

ini bertujuan untuk digunakan oleh pendidik sebagai pendoman bagi para 

pendidik dalam memberikan materi gerak dasar manipulatif.  

Kata kunci : Model pembelajaran, gerak dasar manipulatif, permainan, Sekolah 

Dasar 

 

 



 

 

MANIPULATIVE BASIC MOTION LEARNING MODEL BASED ON 

BIGBALL GAME IN CLASS VI STUDENTS 

 

ABSTRACT 

 

Manipulative Basic Motion Learning is not something new in the learning 

process. But in the physical education learning process, the Manipulative Basic 

Motion Learning Model Based on the Big Ball Game has not varied it much, even 

there are still many who use facilities and infrastructure that are not suitable for 

elementary school students. Therefore the purpose of this study is to create a 

manipulative basic motion learning model based on big ball games for elementary 

school students using models and tools suitable for elementary school students, 

not forgetting to pay attention to student safety by using safe games for 

elementary school students. . The research method used in this research is 

research and development with the Sugiyono model. Where there are 6 stages in 

Sugiyono's model, namely potentials and problems, data collection, product 

design, design validation, design revision, and product testing. Sugiyono's model 

is able to produce a product with a high validation value, because it is through a 

series of trials in a series of field trials and validated by experts. The manipulative 

basic motion learning model based on the big ball game in grade VI students 

developed in this study amounted to 12 models that were feasible and had been 

tested by experts. The product of the Manipulative Basic Motion Learning Model 

Based on Big Ball Games for grade VI students developed in this study aims to be 

used by educators as a guide for educators in providing manipulative basic 

motion material. 

 

Keywords: learning model, manipulative basic motion, games, elementary school 
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