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PENGEMBANGAN FILM OPTIMISME UNTUK PESERTA DIDIK KELAS X 
SMAN 74 JAKARTA 

(2020) 

Mohamad Husni Mubarok 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan media film optimisme untuk 
peserta didik kelas X SMAN 74 Jakarta. Tujuannya adalah untuk memberikan 
pemahaman kepada pesertad didik mengenai optimisme dan pesimisme.  
Sampel pada penelitian ini adalah peserta didik kelas X dari jurusan IPA dan 
IPS sebanyak 155 orang dengan menggunakan random sampling. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Design Based Research (DBR) 
yang terdiri dari tiga tahapan inti yaitu, (1) Analisis dan Eksplorasi, (2) Desain 
dan Konstruk, (3) Evaluasi dan Refleksi. Namun, penelitian ini hanya sampai 
tahap evaluasi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
instrument Life Orientation Tes (LOT) dan angket kebutuhan. Film yang 
dikembangkan berdurasi 30 menit dengan 13 scene dan terdiri 9 ciri-ciri 
optimisme berdasarkan permasalahan yang dialami oleh peserta didik yang 
didapat melalui angket kebutuhan. Hasil uji validasi ahli media mendapatkan 
hasil 96,87 dan ahli materi  mendapatkan hasil 94,31. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa media film optimisme ini sangat layak untuk digunakan 
sebagai media pembelajaran dalam bimbingan klasikal. Cara penggunaan film 
dalam bimbingan klasikal ada beberapa bagian yaitu, pengantar, tujuan 
kegiatan, langkah lembelajaran, uraian kegiatan, penutup (evaluasi dan 
kesimpulan). Film optimisme ini diharapkan dapat meningkatkan dan 
menguatkan pemahaman peserta didik terkait optimisme dan pesimisme. 

Kata kunci:  Pengembangan Media Film, Optimisme, Design Based Research.
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SHORT MOVIE DEVELOPMENT ABOUT OPTIMISM FOR CLASS X 

STUDENTS OF SMAN 74 JAKARTA 

(2020) 

Mohamad Husni Mubarok 

ABSTRACT 

This research was conducted to develop optimism movie for X-class students 
of SMAN 74 Jakarta. The goal of this research is to provide students with an 
understanding of optimism and pessimism. The sample in this research were 
155 X-class students from the science and social studies majors by using 
random sampling. The method used in this research is Design Based Research 
(DBR) which consists of three core stages; (1) Analysis and Exploration, (2) 
Design and Construction, (3) Evaluation and Reflection. However, this 
research is up to the evaluation stage. Data were collected by using the Life 
Orientation Test (LOT) instrument and questionnaire. The movie developed 
has a duration of 30 minutes with 13 scenes and consists of 9 characteristics 
of optimism based on problems experienced by students obtained through a 
needs questionnaire. The results of the media expert validation test got 96.87 
results and the material experts got 94.31 results. Therefore, it can be 
concluded that the optimism film media is very worth to be used as learning in 
guidance and counseling. There are several parts to using films in guindance 
and counseling, introduction, activity objectives, learning steps, activity 
descriptions, conclusions (evaluation and conclusion). This optimism film is 
expected to increase and strengthen students' understanding of optimism and 
pessimism. 
 
Keywords: Short Movie Development, Optimism, Design Based Research.
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