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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat efektivitas pembelajaran 

daring pendidikan jasmani selama masa pandemi COVID-19 di SMPN 6 Kota Bogor siswa kelas 
VIII. Metode penelitian yang digunakan adalah menggunakan jenis penelitian metode kualitatif 
deskriptif yaitu survei dengan menggunakan media Google form yang dilakukan di rumah masing-

masing. Populasi dalam penelitian ini siswa SMPN 6 Kota Bogor Siswa kelas VIII yang berjumlah 
306 siswa dan menggunakan sampel sebanyak 34 siswa dalam 1 kelas yang sama. Penelitian ini 

menggunakan instrument berupa angket yang terdapat variabel. Penelitian ini meliputi tiga aspek 
Afektif, Kognitif dan Psikomotor. Afektif disini menggunakan instrumen penelitian berbentuk 
angket untuk memperoleh data penelitian dengan jumlah 18 butir pertanyaan dengan opsi jawaban 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) Sangat Tidak Setuju (STS)Berdasarkan hasil 
analisis penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa tingkat pembelajaran pendidikan 

jasmani pada masa pandemi COVID-19 dapat di rincikan sebagai berikut rata rata kategori afektif 
47, rata rata kognitif 89,56 dan psikomotor 78,67. Dari ketiga data tersebut di dapatkan rata rata 
tingkat efektifitas pembelajaran 72 dengan kategori cukup.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to determine the level of effectiveness of physical education online 
learning during the COVID-19 pandemic at the 8th grade students of SMPN 6 Bogor. The  research  

method used is descriptive qualitative research method that is a survey using google form media 
which is carried out in each student’s house.  The population in this study are students of SMPN 6 

Bogor, to be precise, the students of class VIII, totaling 306 students and using a sample of 34 
students in the same class. The instrument used in this study is the form of questionnaire with 
variables. This research includes three aspects of affective, cognitive and psychomotor. Affective 

is to use a research instrument in the form of a questionnaire to obtain research data with a total of 
18 questions with answer options Strongly Agree (SA), Agree (A), Disagree (D), and Strongly 

Disagree (SD). Based on the results of research analysis and discussion, it can be concluded that 
the level of physical education learning during the COVID-19 pandemic can be recorded as 
follows, the affective category average is 47, the cognitive average is 89.56, and the psychomotor 

is 78,67. From the whole data, it can be assessed that the average level of learning effectiveness is 
72 with the category rating is sufficient. 
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