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ANALISIS TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DAN MOTIVASI BERPRESTASI
ATLET MUAY THAI DKI JAKARTA PADA PERTANDINGAN KX-1 KICKBOXING
CHAMPIONSHIP

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) tingkat kepercayaan diri atlet Muay Thai DKI
Jakarta pada pertandingan Kickboxing . (2) tingkat motivasi berprestasi atlet Muay Thai DKI
Jakarta pada pertandingan Kickboxing. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 25-26
Desember 2020 secara daring melalui Google Form. Metode penelitian ini menggunakan
instrumen skala kepercayaan diri dan skala motivasi berprestasi yang telah dibuat beberapa
indicator dan dituangkan sebagai kuisioner dan dikembangkan oleh peneliti berdasarkan
penelitian yang sudah ada. Dalam penelitian ini, teknik pengambilan data menggunakan teknik
pengambilan sampel total (Total Sampling) karena keterbatasan atlet yang mengikuti
pertandingan, maka peneliti menggunakan seluruh populasi sebagai sampel. Hasil akhir
penelitian analisis tingkat kepercayaan diri dan motivasi berprestasi atlet Muay Thai DKI
Jakarta pada pertandinan KX-1 Kickboxing Championship dimasa pandemic covid-19 ini
adalah Persepsi Kepercayaan Diri dari dimensi Selalu bersikap tenang dalam mengerjakan
sesuatu sebesar 11,61 %, Mempunyai potensi dan kemampuan memadai sebesar 15,5 %,
Mampu mentralisir ketegangan yang muncul dalam berbagai situasi sebesar 11,06 %, Mampu
menyesuaikan diri dan berkomunikasi diberbagai situasi sebesar 10,11 %, Memiliki kondisi
mental dan fisik yang cukup menunjang sebesar 15,2 %, Memiliki keterampilan lain yang
menunjang kemampuannya sebesar 14,25 %, Memiliki pengalaman hidup yang menempa
mentalnya sebesar 13 %, Selalu bereaksi positif dalam menghadapi masalah sebesar 11,26 %.
Sehingga dapat disimpulkan dari persepsi Kepercayaan Diri yang paling besar adalah dimensi
Mempunyai potensi dan kemampuan memadai. Sedangkan Persepsi Motivasi Diri dari dimensi
Berani mengambil resiko sebesar 18,47 %, Melakukan evaluasi sebesar 20,05 %, Bertanggung
jawab sebesar 30,26 %, Tekun sebesar 14,56 %, Inovatif sebesar 16,66 %. Sehingga dapat
disimpulkan dari presepsi Motivasi Diri yang paling besar adalah dimensi Bertanggung jawab.
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ANALYSIS OF SELF-CONFIDENCE AND ACHIEVEMENT MOTIVATION OF MUAY
THAI ATHLETES AT DKI JAKARTA IN KX-1 KICKBOXING CHAMPIONSHIP
COMPETITION
ABSTRACT

This study aims to determine (1) the level of confidence of Muay Thai athletes in DKI Jakarta
in Kickboxing competitions. (2) achievement motivation level of DKI Jakarta Muay Thai
athletes in the Kickboxing competition. This research was conducted online on 25-26
December 2020 via Google Form. This research method uses self-confidence scale and
achievement motivation scale instruments that have been made by several indicators and set
out as a questionnaire and developed by researchers based on existing research. In this study,
the data collection technique used total sampling technique (total sampling) because of the
limitations of athletes who participated in the competition, the researcher used the entire
population as the sample. The final result of the research on the analysis of the level of
confidence and achievement motivation of Muay Thai athletes in DKI Jakarta in the KX-1
Kickboxing Championship competition during the Covid-19 pandemic is the Perception of
Confidence from the dimension of Always being calm in doing something at 11.61%, has
potential and ability adequate amounting to 15.5%, Able to neutralize tensions that arise in
various situations by 11.06%, Able to adapt and communicate in various situations by 10.11%,
Have sufficiently supportive mental and physical conditions by 15.2%, Have skills others who
support their abilities by 14.25%, have a life experience that forges mentally by 13%, always
react positively in facing problems of 11.26%. So that it can be concluded from the perception
of the greatest self-confidence is the dimension of having adequate potential and abilities.
Meanwhile, Perceptions of Self-Motivation from the dimension of Daring to take risks of
18.47%, Conducting evaluations of 20.05%, Responsible for 30.26%, Diligent by 14.56%,
Innovative by 16.66%. So that it can be concluded from the perception of the greatest Self
Motivation is the Responsible dimension.
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