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Model CSJ Untuk Stride Jump Pada Renang Penyelamatan 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model permainan CSJ untuk stride 

jump pada renang penyelamatan. Penelitian ini dilakukan dengan metode Research 

and Development dengan mengikuti model ADDIE, dimana penelitian 

menggunakan 5 tahapan yaitu Analisis, desain, pengembangan model, pelaksanaan, 

evaluasi dengan tujuan menjaga keselmatan pada renang penyelamatan agar tidak 

menimbulkan cidera atau bertambahnya korban jiwa. Subjek pada penelitian kali 

ini adalah 10 angota komunitas renang, lifeguard, dan masyarakat umum yang 

sudah mahir berenang. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan agusus- september. 

Model yang dikembangkan yaitu model permainan sejumlah 10 model permainan 

yang telah di revisi oleh ahli renang dan ahli permainan. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa model CSJ untuk stride jump pada renang 

penyelamatan ini dapat menjadi media untuk digunakan dalam proses latihan atau 

materi tambahan sehingga dapat memberikan kontribusi yang baik terhadap 

anggota komunitas renang khususnya indoswimmers, lifeguard, serta masyarakat 

umum yang sudah mahir berenang. tambahan sehingga dapat memberikan 

kontribusi yang baik terhadap anggota komunitas renang khususnya indoswimmers, 

lifeguard, serta masyarakat umum yang sudah mahir berenang. tambahan sehingga 

dapat memberikan kontribusi yang baik terhadap anggota komunitas renang 

khususnya indoswimmers, lifeguard, serta masyarakat umum yang sudah mahir 

berenang. tambahan sehingga dapat memberikan kontribusi yang baik terhadap 

anggota komunitas renang khususnya indoswimmers, lifeguard, serta masyarakat 

umum yang sudah mahir berenang. Berdasarkan hasil penelitian model CSJ untuk 

stride jump pada renang penyelamatan dapat dikembangkan dan dapat di terapkan 

terhadap komunitas renang, lifeguard, dan masyarakat yang sudah mahir berenang. 

 

Kata Kunci : Renang penyelamatan, Stride jump,  

Komunitas renang 
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ABSTRACT 

THE CSJ MODEL FOR THE STRIDE JUMP ON THE RESCUE SWIM 

 

ABSTRACT 

 

The research aims to develop the CSJ model for the stride jump in rescue swimming. 

The study is conducted with a method of research and development following the 

ADDIE model,where research uses the 5 stages of analysis, design, model 

development, exsecutions, evaluations with determination to maintain affeciency in 

rescue swimming so as not to cause injury or additional loss of life. The subject of 

this new study is 10 swimmer, lifeguard, and public good swimmers. The study was 

conducted from the month of agustus-september. The model we developed were 

game models. A total of 10 game models were filled out by swim specialists and 

game experts.based on research show the CSJ model for stride jump in the rescue 

swim can serve as a medium for use in the training or supplementary materials so 

as to contribute well to members of the swimming community especially 

indoswimmers, lifeguard, and generally swimming people. Additionally,it can make 

a good contribution to members of the swimming community especially 

indoswimmers, lifeguard, and swimmers in general. Based on the result of CSJ’s 

model for stride jump in rescue swimming can be developed and can be applied to 

swimming, lifeguard, and swimming communities that are good swimmers. 

 

Keywords: Rescue Swimming, ADDIE, Stride Jump, Swimming Community, 

Games 
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