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ABSTRAK  

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk memodifikasi media alat 

bantu latihan kecepatan reaksi tendangan sabit dalam masa covid19 berbasis electric  

untuk memudahkan atlit dalam berlatih kecepatan reaksi dengan media body pad berbasis 

elekrik  untuk atlit dewasa dan mahasiwa. penelitian dan pengembangan ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif serta menggunakan metode penelitian Research and 

Development dengan model ADDIE. Subyek dalam penelitian dan pengembangan ini 

adalah atlit pencak silat mahasiswa dan binaan di DKI JAKARTA sebanyak 10 orang. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dan instrumen 

tendangan sabit dan media yang digunakan untuk mengumpulkan data pada tahap: (1) 

analisis kebutuhan; (2) desain media; (3) pengembangan media; (4) pelaksanaan di 

lapangan; (5) evaluasi produk. Hasil uji validitas dilakukan dengan tiga orang ahli. Hasil 

validasi dengan ahli pencak silat memiliki intrepretasi sangat baik dengan skor rata-rata 

91,66, sedangkan hasil validasi dengan ahli biomekanika  memiliki intrepretasi baik 

dengan skor rata-rata89,43 dan hasil validasi dosen ahli ilmu kesehatan memiliki 

interpretasi sangat baik dengan skor rata rata 92,76. Hal ini menerangkan bahwa 

pengembangan media kicking pad pencak silat Berbasis electric untuk atlit mahasiswa 

dan dewasa layak untuk diuji cobakan dan untuk memodifikasi serta memudahkan atlit 

dalam berlatih kecepatan reaksi  tendangan sabit atlit mahasiswa dan dewasa Berdasarkan 

hasil pengembangan dapat disimpulkan bahwa: (1) dengan pengembangan media body  

pad pencak silat berbasis electric untuk atlit mahasiswa dan dewasa dapat melatih 

kemampuan gerakan tendangan sabit pada atlit mahasiswa dan dewasa (2) mempermudah 

atlit dalam berlatih di masa pandemi covid19; dan (3) mempermudah pelatih dalam 

pemberian materi kepada atlit mahasiswa dan dewasa 

Kata Kunci: Pengembangan Media, ADDIE, Pencak Silat, Tendangan Sabit,Electric. 
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ABSTRACT  

The purpose of this research and development is to modify the electric-based training aid 

media for the sickle kick reaction speed during the Covid19 period to make it easier for 

athletes to practice reaction speed with electric-based Bodypad  media for adult athletes 

and students. This research and development uses a quantitative approach and uses the 

Research and Development research method with the ADDIE model. The subjects in this 

research and development were 10 students and mentored pencak silat athletes in DKI 

JAKARTA. The instruments used in this study were interviews and sickle kick instruments 

and the media used to collect data at the following stages: (1) needs analysis; (2) media 

design; (3) media development; (4) implementation in the field; (5) product evaluation. 

The results of the validity test were carried out with three experts. The results of the 

validation with a pencak silat expert have a very good interpretation with an average 

score of 91.66, while the results of the validation with a biomechanical expert have a 

good interpretation with an average score of 89.43 and the results of the validation of 

health science lecturers have a very good interpretation with an average score. 92.76. 

This explains that the development of electric-based pencak silat kicking pad media for 

student and adult athletes is feasible to be tested and to modify and facilitate athletes in 

practicing the crescent-kick reaction speed of student and adult athletes.Based on the 

results of the development it can be concluded that: (1) with media development the 

electric-based pencak silat Bodypad  for student and adult athletes can train the ability of 

the crescent kick movement in student and adult athletes (2) make it easier for athletes to 

train during the Covid-19 pandemic; and (3) make it easier for trainers to provide 

material to student and adult athletes 

Keywords: Media Development, ADDIE, Pencak Silat, Sickle Kick, Electric. 
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