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A. Latar Belakang Masalah
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INSEBA (Indonesia Sen A ertpakan-salah satu perguruan pencak
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silat yang ada di Indonesia yang memadukan empat macam unsur beladiri yaitu
pencak silat, karate, judo dan jiu jit su. Perguruan pencak silat tersebut didirikan
di Surakarta, tepatnya di JI. Brig. Jend Katamso No. 4 pada tahun 1971 oleh 4

(Empat orang) yaitu RM. Momok Sudaryanto Jiwo Rogo, Agus ACN, H. Budhi



S.T, S.I.P, dan Drs.Suryadi. INSEBA bergabung sebagai anggota IPSI (lkatan
Pencak Silat Indonesia) pada tanggal 02 Juli, tahun 1972, yang kemudian
diperingati sebagai hari jadi INSEBA. Perguruan INSEBA aktif mengikuti
berbagai kejuaraan pencak silat yang diselenggarakan oleh IPSI baik tingkat

daerah, propinsi dan tingkat nasional. Upaya pembinaan dan kaderisasi atlet salah
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hindaran. Selain itu, teknik hindaran juga dapat digunakan untuk menjaga poin
yang telah didapat, agar poin lawan tidak lebih unggul. Ketika dalam pertandingan
pesilat yang meggunakan teknik hidar serang maka nilainya 1+1, jika hindaran

yang berhasil memusnahkan atau menggagalkan serangan lawan, disusul langsung



oleh serangan dengan tangan yang masuk sasaran. Nilai 1+2 jika hindaran disusul
dengan serangan tungkai (tendangan), dan bernilai 1+3 jika hindaran disusul
langsung dengan teknik jatuhan. Teknik hindar serang menjadi nilai plus bagi

pesilat jika mampu menguasainya.
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Pesilat INSEBA Kab. Brebes.



B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas maka penelitian ini
difokuskan untuk membuat Model Latihan Hindar Serang Pencak Silat Pada
Pesilat Perguruan INSEBA Kab. Brebes.

C. Rumusan Masalah
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5. Meningkatkan motivasi pesilat dalam mengikuti proses latihan pencak silat



