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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasannya, maka dapat diambil 

suatu simpulan sebagai berikut: 

1. Motivasi atlet usia 12-15 tahun terhadap prestasi di Pyramid 

Swimming Club Jakarta Selatan Tahun 2020 yang terdiri 

pengalaman, fisiologis, motivasi diri, rasa, perhatian, perasaan, 

kepercayaan diri, dan penghargaan. 

2. Secara nyata motivasi atlet berpengaruh secara signifikan terhadap 

prestasi di Pyramid Swimming Club Jakarta Selatan, terbukti 

dengan adanya pengambilan data dengan cara, angket yang 

kemudian diolah dengan cara silmultan. 

3. Besarnya pengaruh motivasi atlet usia 12-15 tahun terhadap 

prestasi di Pyramid Swimminf Club Jakarta Selatan sebesar 88,4 

persen sedangkan sisanya sebesar 11,6 persen dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain. Faktor-faktor tersebut tidak diteliti oleh peneliti 

karena keterbatasan waktu, kemampuan dan dana, sehingga 

peneliti memberikan kesempatan kepada peneliti-peneliti lain 

untuk menelitinya. 
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B. Implikasi 

 
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka perlu dikemukakan implikasi 

sebagai berikut: 

1. Motivasi berlatih yang tinggi akan mempengaruhi prestasi semakin baik. 

2. Kondisi lingkungan khususnya lingkungan masyarakat kurang baik 

sehingga mempengaruhi prestasi atlet. 

3. Kemampuan belajar atlet kurang maksimal sehingga mempengaruhi 

prestasi atlet tersebut. 

 

 
C. Saran 

 

Berdasar pembahasan di atas, berikut beberapa saran yang direkomendasikan 

oleh penulis; 

 

1. Bagi Pihak Club 

Setelah mengetahui hasil penelitian tentang motivasi atlet terhadap kegiatan di 

Pyramid Swimming Club Jakarta Selatan, diharapkan pihak Club juga ikut dalam 

usaha peningkatan prestasi atlet dengan cara memperhatikan sarana dan prasarana 

yang tersedia. Karena dengan sarana dan prasarana yang memadai diharapkan 

atlet akan semakin giat dan rajin dalam berlatih. 

 

2. Bagi Pelatih Pyramid Swimming Club  Jakarta Selatan 

Pelatih diharapkan berusaha untuk menumbuhkan motivasi intrinsik dalam diri 

siswa. Karena siswa yang termotivasi secara intrinsik akan menunjukkan 
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keterlibatan dan aktifitas yang tinggi dalam berlatih renang. Hal tersebut dapat 

dilakukan dengan cara meningkatkan pola pembinaan atlet dalam berlatih, baik 

peningkatan pola latihan maupun melakukan sesuatu yang bisa meningkatkan 

motivasi atlet unuk lebih giat berlatih. 

 

3. Bagi Atlet 

Pertahankan motivasi yang sudah ada, memperbaiki teknik yang dimiliki sehingga 

dapat dimaksimalkan untuk meraih prestasi tinggi. 

4. Bagi Orang Tua Atlet 

Kepada orang tua atlet untuk lebih mengawasi kegiatan anak dan selalu 

memberikan dorongan atau memotivasi pada setiap kegiatan yang dilakukan oleh 

anak selama kegiatan yang dilakukan adalah kegiatan positif sehingga dengan 

adanya dukungan tersebut akan menambah motivasi anak sehingga menjadikan 

anak lebih baik dan percaya diri dengan kegiatan yang dilakukan. 

 

5. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan penelitian ini dapat dipakai sebagai bekal, acuan atau referensi dalam 

membuat karya ilmiahyang berkaitan dengan motivasi Mengkaji lagi aspek–aspek 

yang berkaitan dengan motivasi atlet usia 12-15 tahun di Pyramid Swimming Club 

Jakarta Selatan. 

 

 

 

 


