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MINAT MAHASISWA PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA ANGKATAN 2020
TERHADAP CABANG OLAHRAGA SQUASH DI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat mahasiswa pendidikan
kepelatihan olahraga angkatan 2020 terhadap cabang olahraga Squash Universitas Negeri Jakarta
mengetahui 3 dimensi indicator perhatian,perasaaan dan motif. .Jenis penelitian ini adalah
deskriptif. Instrumen penelitian berupa angket. Jenis subjek penelitian adalah minat mahasiswa
pendidikan kepelatihan olahraga angkatan 2020. Teknik analisis data menggunakan statistik
deskriptif dengan persentase. Hasil penelitian dan pembahasan diketahui minat mahasiswa
pendidikan kepelatihan olahraga angkatan 2020 terhadap cabang olahraga Squash di UNJ yang
masuk dalam kategori sangat tinggi sebesar 5,9 %,kategori tinggi sebesar 17,6%,kategori sedang
sebesar 39,2%,kategori rendah 35,3%,kategori sangat rendah 2,0% . Hasil tersebut dapat
disimpulkan minat mahasiswa pendidikan kepelatihan olahraga angkatan 2020 terhadap cabang
olahraga Squash di UNJ adalah sedang.

Kata Kunci : Minat,Mahasiswa,Olahraga Squash.

INTEREST OF STUDENTS IN SPORT TRAINING EDUCATION 2020 ON THE SQUASH
SPORTS BRANCH IN JAKARTA STATE UNIVERSITY



ABSTRACT

This study aims to determine how much interest in the 2020 class of sports coaching education students in
the Squash sport at the State University of Jakarta to know the 3 dimensions of indicators of attention,
feelings and motives. . This type of research is descriptive. The research instrument was a questionnaire.
The type of research subject is the interest of the 2020 sports coaching education student. The data
analysis technique uses descriptive statistics with percentages. The results of the research and discussion
show that the interest of sports coaching education students of class 2020 in the Squash sport at UNJ is in
the very high category of 5.9%, the high category is 17.6%, the moderate category is 39.2%, the low
category is 35.3%. , 2.0% very low category. These results can be concluded that the interest of sports
coaching education students of 2020 in the Squash sport at UNJ is moderate.

Keywords: Interests, Students, Squash Sports.



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat-Nya peneliti
dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul MINAT MAHASISWA PENDIDIKAN
KEPELATIHAN ANGKATAN 2020 TERHADAP CABANG OALHRAGA SQUASH
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rahmat
memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Olahraga Program Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Peneliti menyadari bahwa
tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada
penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini.

Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Johansyah Lubis,
M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta; Hendro Wardoyo, M.Pd
Selaku Koordinator Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga dan Dosen pembimbing | Bapak
Setyo Purwanto M.Pd ,Dosen Pembimbing 11 Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd.,M.Si, Selaku

Pembimbing Akademik DR. Bambang Sujiono Soemoredjo, M.Pd yang telah menyediakan
waktu, tenaga dan pikiran untuk peneliti dalam penyusunan skripsi ini, serta peran penting kedua
orang tua peneliti dan dukungan teman-teman peneliti semua yang telah banyak membantu
peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

Aknhir kata, peneliti berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu

pengetahuan keolahragaan.

Jakarta, Januari 2021

Z.Q


http://sidos.unj.ac.id/view/0009085904

DAFTAR ISI

A B S T R A  tittttttttttttteeeeeeeeseeseessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns i
AB ST RACT  iiiiiiiieteeeeeeseeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
KATA PENGANTAR ootttttiittteteeeeececcsecescsssssssssssssssssssssssssssssssses iii
| D VAN O N 2 () iv
DAFTAR GAMBARI . ..ccittitiiiiiiiiiteeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssenssses vi
[DYAVSH WAYRE V-V 3 ) D, vii
DAFTAR LAMPI R AN . .. ittiiiiitiiiiitttteeeeeeeseeesesssssesssssssssssssssssssssnnes viii
BAB I PENDAHULUAN . ..coittttttttteeteeeccescescssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
A. Latar Belakang Masalah..................co 1
B. Identifikasi Masalah...........ccooiiiiiiiiii e, 3
C. Pembatasan Masalah...........c.oooii i 3
D. Perumusan Masalah.........coouuniiiiiii e, 3
E. Kegunaan Hasil Penelitian..............c..coooiiiiiiiiiiincncncenenn 4

BAB Il KAJIAN TEORETIK

A.Deskripsi Konseptual.........cc.o.ooviieiiiiiie 5
1.Pengertian IMINGL............cooieiiiiiiiiiie e e 5
2. IMTANASISWA .....vvvcieie ettt ane et nenre e ne e 16
3. KaraKteristik PO ... 174
SQUASH ... e 18
B. Kerangka BerpiKir.........coooiiiiiiiiieccc e 35



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian.............ooiiiiii i e, 37
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccooooiiiiiiiiiiiii s 37
C. Metode Penelitian. ..........ocouviuiniiniiini e 37
D. ODBJeK PENEITIAN. .....c.eiiiiiiiiiiesieeeee e 37
E. Populasi Dan Sampel...........coooiiiiiiiiii e
F. Teknik Pengumpulan Data.................oooiiii e, 40
G. Instrument Penelitian. ... ..o
H. Pengujian Validasi dan Relabitas.................cooooiiiiiiiiiiiiiiinn.n.
I, Teknik AnalisSis Data.............ouieininiiii e 46

BAB IV HASIL PENELITIAN

A, Deskripsi Data. . ...o.ooeiinii e, 48
B. Pembahasan...........c.c.oooiiiiiii e 55

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL Kesimpulan. .........oooiiii e 58
B. Saran ... 59
DAFTAR PUSTAKA.....ccitiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiietiniiieiatensossssssnssnssnes 60
L 7 N0 7 i 27 N\ 62



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bola SqQUash.........ooviiiii 19
Gambar 2.2 Grip Raket Squash..............coooii i, 20
Gambar 2.3 RaKet SQUash............ouiri i e, 21
Gambar 2.4 Lapangan SQUash. ..o 22
Gambar 2.5 Sepatu SQUASH. ..o 23
Gambar 2.6 Kacamata SQUash..........cooouiiiiiii e 24
Gambar 2.7 Service Forehand. ............coooiiiiiiii 25
Gambar 2.8 Service Backhand ... 25
Gambar 2.9 Drive Forehand .............oooieiiii 26
Gambar 2.10 Drive Backhand ..............ooiiiii e 26
GaAMDAT 2.11 CFOSS. ... ettt e 27
Gambar 2.12 Pukulan Lob ... 27
Gambar 2.13 Pukulan Boast Forehand ..............c.cooooiiiiiiiiiniiii, 28
Gambar 2.14 Pukulan Boast Backhand.................c.oooiiiiiiiiii 29
Gambar 2.15 PUKUIAN DIop.....oooiniii e e 29
Gambar 2.16 Pukulan Volley Forehand ................cooooiiiiiiiiiii 29
Gambar 2.17 Pukulan Volley Backhand ...............cccoooiiiiiiiiiiiii e, 29
Gambar 4.1 Diagram Minat..........oouiiiiiiiniiiiiii e eeeeeeans 43
Gambar 4.2 Diagram Perhatian........ ..., 45
Gambar 4.3 Diagram Perasaan.... ..........ooiiiiiiiiiiii i
Gambar 4.4 Diagram Motif.........cco oot 48



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Populasi MahasiSwa............ coooeiuiiniiiiiii e, 33
Tabel 3.2 Sampel Penelitian ............ccooooiiiiiiiii i e, 34
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Penelitian................c.oooiiiiiiiiiiiiine, 37
Tabel 3.4 Kriteria PENSKOIaN ............cooiiiiiiiiiiiieinc e 40
Tabel 3.5 Rentangan Norma MiNat..........cccceoieiiiiioie i 41
Tabel 4.1 DiStribuSi MINAL .........ccoooiiiiiiiiieeeeeee e 43
Tabel 4.2 Distribusi PerRatian...........ccoeoirireiiiiieieiees e 44
Tabel 4.3 DiStribUST PEraSaaN ...........coveiririiiiiiieieisiesie et 46
Tabel 4.4 Distribusi MOIT..........ccooiiiiiiiie e 47



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Statistik Data Penelitian ..........cccccoooeiiiiiiiiiici e 56
Lampiran 2 Data PENEITIAN. ........cc.oiveiiiiiiece e 58
Lampiran 3 Angket Penelitian ... 59
Lampiran 4 DOKUMENTAST..........ooueitiiiiiiieieiee e 61
Lampiran 5 Surat 1jin Penelitian .........ccocoiieiiiiiiice e 64



