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ABSTRAK 

 

 

MIFTAH FARIZ, ANALISIS PROFESIONALISME PELATIH KEBUGARAN 

DI FITNESS CENTER JAKARTA SELATAN. Skripsi. Jakarta : Fakultas Ilmu 

Olahraga Universitas Negeri Jakarta, 2021. 

 

Abstrak. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir guna mendapatkan 

gelar Sarjana di Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah pelatih 

kebugaran yang ada di wilayah Jakarta Selatan, teknik  pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan angket yang disebarkan melalui google form, pemberian 

nilai jawaban dalam setiap pernyataan berdasarakan skala Likert. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 30 orang yang terdiri dari 23 responden laki-laki dan 7 

responden perempuan. 21 responden memiliki serfitikat sebagai pelatih kebugaran 

sedangkan 9 responden memiliki sertifikat pelatih kebugaran. Namun penelitian ini 

tidak melihat dari kepemilikkan sertifikat pelatih kebugaran tetapi dengan meminta 

responden untuk mengisi formulir angket yang disebar dengan googleform. Angket 

berisi 20 pernyataan yang harus dijawab oleh responden. Berdasarkan hasil penelitian 

dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa tingkat profesionalisme pelatih kebugaran 

fitness center di wilayah Jakarta Selatan, berada pada kategori sangat profesional atau 

sangat layak dengan rata-rata skor 81, serta tidak ada seorang pun pelatih kebugaran 

yang mendapatkan skor di kategori tidak profesional. 

 

 

Kata kunci: Profesionalisme Pelatih Kebugaran Fitness Center di Jakarta Selatan. 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

 

MIFTAH FARIZ, THE PROFESSIONALISM OF FITNESS CENTER 

TRAINER ANALYSIS IN SOUTH JAKARTA. Thesis. Jakarta : Faculty of 

Sports Science, State University of Jakarta, 2021. 

 

Abstract. This research was conducted to fulfill the final project in order to obtain a 

Bachelor's degree at the Faculty of Sports Science, State University of Jakarta This 

research is a descriptive study, the population in this study is a fitness trainer in the 

South Jakarta area, the data collection techniques in this study used a questionnaire 

distributed via google form, giving answers in each statement based on a Likert scale. 

The sample in this study amounted to 30 people consisting of 23 male respondents 

and 7 female respondents. 21 respondents have a certificate as a fitness trainer while 

9 respondents do not have a fitness trainer certificate. However, this research does not 

look at the ownership of a fitness trainer certificate but by asking respondents to fill 

out a questionnaire form distributed on Google Form. The questionnaire contains 20 

statements that must be answered by the respondent. Based on the results of the 

research and discussion, it can be concluded that the competence of the fitness center 

fitness trainers in the South Jakarta area is in the very competent or very feasible 

category with an average score of 81, and no fitness trainer gets a score in the 

incompetent category. 

 

 

Keywords: The Professionalism of Fitness Center Trainer Analysis in South Jakarta. 
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