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GAMBARAN RESILIENSI ATLET RENANG YANG MENGALAMI CEDERA 

PADA MAHASISWA UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakakukan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada atlet yang mengalami 

cedera. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 24 orang atlet. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling pada atlet Renang yang mengalami cedera 

di Univeristas Negeri Jakarta. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan 

resiliensi pada atlet yang mengalami cedera. 

 

Kata kunci : RESILIENSI, CEDERAGAMBARAN RESELIENSI ATLET  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENANG YANG MENGALAMI CEDERA PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This study was conducted to determine the description of resilience in athletes with injuries. 

The sample used in this study amounted to 24 athletes. Sampling using purposive sampling 

technique on swimming athletes who suffered injuries at the State University of Jakarta. The 

hypothesis in this study is that there are differences in the resilience of athletes who have 

been injured. 

Kata kunci : RESILIENSI, CEDERA 
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Reang yang mengalami Cedera pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta” ini. Skripsi 
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penelitian ini tidak lain berkat rahmat Allah SWT serta bantuan, dorongan, dan bimbingan 

orang-orang terdekat Peneliti, sehingga kendala-kendala yang dihadapi dapat teratasi. Oleh 
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1. Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, dan juga Dr. Yasep 
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membimbing selalu memberi dorongan dan ide-ide untuk terus maju. Serta bapak Dr. Aan 

Wasan, S.Sos,M.si selaku Pembimbing Akademik. 

2. Seluruh dosen Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Olahraga yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat selama masa studi Peneliti. Dan juga segenap staf 

administrasi dan karyawan Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Olahraga 

semua nyayangtidak dapat Peneliti sebutkan satu persatu, tanpa mengurangi rasa hormat 

Peneliti ucapkan terima kasih banyak atas bantuan yang telah diberikan selama masa studi 

Peneliti. 
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