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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pemahaman Tentang Cairan
Tubuh Dan Dehidrasi Pada Tim Futsal SMAN 4 Tangerang. Penelitian ini
dilakukan Februari 2020. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
teknik survey penyebaran angket kuesioner. Populasi penelitian ini merupakan
seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurukuler futsal di SMAN 4 Tangerang yang
berjumlah 38 orang, sampel dalam penelitian ini berjumlah 31 siswa dengan
teknnik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu
dengan menggunakan angket. Teknik ini dilakukan dengan mengedarkan angket
suatu daftar pertanyaan yang berupa formulir, dianjurkan secara tertulis kepada
sejumlah responden untuk mendapatkan tanggapan, informasi, jawaban, dan
sebagainya. Penelitian ini akan menggambarkan pemahaman para anggota tim
futsal SMAN 4 Tangerang tentang cairan tubuh dan dehidrasi. Hasil penelitian
menunjukan 16 orang memiliki pengetahuan baik tentang pemahaman cairan tubuh
dan 11 orang memiliki pengetahuan yang cukup tentang program cairan tubuh dan
ada 1 orang yang memiliki pemahaman kurang baik. Sedangkan ada 25 orang yang
memiliki pengetahuan baik mengenai dehidrasi dan 3 orang yang memiliki
pemahaman cukup baik.pengetahuan tentang dehidrasi. Maka ada 57% anggota
yang berpemahaman baik tentang cairan tubuh dan 89% anggota yang memiliki
pengetahuan baik mengenai dehidrasi Tim Futsal SMAN 4 Tangerang.

Kata kunci : Pemahaman, Cairan Tubuh, Dehidrasi, Futsal, SMAN 4
Tangerang.



Understanding of Body Fluids and Dehydration at The Futsal
Team SMAN 4 Tangerang

ABSTRACT

This study aims to determine the understanding of body fluids and
dehydration in the Futsal Team of SMAN 4 Tangerang. This research was
conducted in February 2020. This study used a descriptive method with
questionnaire questionnaire distribution survey techniques. The population
of this research is all students who take extracurricular futsal at SMAN 4
Tangerang, amounting to 38 people, the sample in this study amounted to 31
students with purposive sampling technique. The data collection technique in
this research is by using a questionnaire. This technique is carried out by
circulating a questionnaire a list of questions in the form of a form, it is
recommended in writing to a number of respondents to get responses,
information, answers, and so on. This research will describe the
understanding of the members of the futsal team at SMAN 4 Tangerang about
body fluids and dehydration. The results showed 16 people had good
knowledge about understanding body fluids and 11 people had sufficient
knowledge about body fluid programs and there was 1 person who had a poor
understanding. Meanwhile, there were 25 people who had good knowledge
about dehydration and 3 people who had quite good knowledge about
dehydration. So there are 57% of members who have a good understanding
of body fluids and 89% of members who have good knowledge of the
dehydration of the Futsal Team at SMAN 4 Tangerang.

Keywords: Understanding, Body Fluids, Dehydration, Futsal, SMAN 4
Tangerang
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