PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Magister

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Univrsitas Negeri Jakarta.

[

Nama

Nina Fitriyan:

NIM

1108818013

Jurusan Program Studi

Magister (S2) Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa tesis yang saya buat dengan judul “Pengembangan

Buku Bantuan Diri untuk Meningkatkan Perawatan diri Penuh Perhatian (Mindful

Self-care) Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan olahan data yang

diperoleh dari hasil penelitian pada rentang waktu Maret 2020 - Januari

2021.

1

Bukan merupakan duplikasi atau saduran tesis yang sudah dibuat oleh

orang lain dan bukan merupakan hasil terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan apabila pernyataan ini tidak benar.

Jakarta, 04 Januan 2021

yang Membuat Pernyataan

SEPULUH RIBU RUPIAH
"

8A99CAIX05316516

Nina Fitriyani





