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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN COMPACT DEFENSE UNTUK 

TIM CIKARANG YOUNG STARS SOCCER SCHOOL U16 

 

Abstract: Penelitian ini menjelaskan bagaimana mengembangkan model latihan 

compact defense pada permainan sepak bola, Metode yang digunakan dalam 

penelitia ini adalah metode penelitian dan pengembangan (research and 

development).Subjek pada penelitian ini adalah sekolah sepak bola cikarang young 

stars soccer school sebagai subjek uji coba kelompok kecil dan (praktek lapangan). 

Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 2 (dua ) ahli dalam bidang olahraga 

Sepak bola. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan 

menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model latihan yang telah dibuat dan 

dikembangkan didalam bentuk animasi video latihan dan kemudian 

dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam olahraga sepak bola. Melalui uji 

validasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli, penelitian ini 

menghasilkan produk berupa model latihan compact defense pada permainan sepak 

bola sebanyak 22 (dua puluh dua) item model. Model compact defense ini dapat di 

kembangkan menjadi lebih variatif dan inovatif.Adapun tujuan pengembangan 

model ini adalah model compact defense  yang dapat dijadikan referensi oleh para 

pelatih dalam memberi model latihan sepak bola. Agar pelatih dapat dengan mudah 

dan baik untuk mengaplikasikannya pada saat latihan.  

 

Kata Kunci: Sepak bola, Compact Defense, Latihan Bertahan 
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DEVELOPMENT OF COMPACT DEFENSE TRAINING MODEL FOR THE 

CIKARANG TEAM YOUNG STARS SOCCER SCHOOL U16 

 

 

Abstract: This study explains how to develop a compact defense training model in 

soccer. The method used in this study is a research and development method. The 

subjects in this study were the cikarang soccer school, young stars soccer school as 

the trial subject. small groups and (field practice). In this study, researchers 

collaborated with 2 (two) experts in the field of soccer. The validation test used in 

this study is to use the expert justification test, where the training model that has 

been created and developed is in the form of an animated exercise video and then 

consulted and assessed by experts in soccer. Through validation tests conducted 

using expert justification tests, this research resulted in 18 (eighteen) item models 

of compact defense training models in soccer games. This compact defense model 

can be developed to be more varied and innovative. The aim of developing this 

model is a compact defense model that can be used as a reference by coaches in 

providing a soccer training model. So that the trainer can easily and well apply it 

during training. 

Keywords: Football, compact defense, defense training 
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