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ABSTRAK 

MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM SOLVING DALAM BELAJAR TEKNIK 

TENDANGAN SABIT PENCAK SILAT DI TINGKAT SMP 

Defa Rahmad Nuari  

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi FIO UNJ 

Email: drahmadnuari@gmail.com 

 

Abstrak, Penelitan ini menjelaskan bagaimana untuk membuat model pembelajaran 

problem solving dalam belajar teknik tendangan sabit pencak silat tingkat sekolah 

menengah pertama. Penelitian dan pembelajaran dilakukan untuk untuk mengetahui 

kelayakan dari model pembelajaran problem solving dalam belajar tendangan sabit 

pencak silat pada Tingkat SMP. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penilitian dan model pengembangan Sugiyono (research and development) 

dengan metode yang digunakan adalah pengembangan model. Uji validasi yang 

digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji justifikasi ahli, 

dimana model latihan yang telah dibuat dan dikembangkan di uji cobakan kemudian 

dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam olahraga pencak silat dan pembelajaran, 

penelitian ini menghasilkan produk berupa model pembelajaran problem solving dalam 

belajar teknik tendangan sabit pencak silat terhadap siswa, 10 model pembelajaran teknik 

tendangan sabit. Kesimpulan akhir diperoleh dalam model pembelajaran telah tervalidasi 

oleh dosen ahli. Model pembelajaran problem solving ini menjadi lebih variatif dan 

inovatif. Adapun tujuan pembelajaran ini adalah untuk dapat dijadikan referensi oleh para 

pengajar untuk memberi bentuk problem solving dalam teknik tendangan sabit pencak silat. 

 

Kata Kunci: Model pembelajaran, Problem solving, Tendangan Sabit, Pencak Silat. 

  

mailto:drahmadnuari@gmail.com


 
 

  
 

 

PROBLEM SOLVING LEARNING MODELS IN  

CRESCENT KICK TECHNIQUE PENCAK SILAT AT JUNIOR HIGH SCHOOL 

LEVEL 

Defa Rahmad Nuari  

Program of Physical Educatio of Health and Recreation of FIO UNJ 

ABSTRACT 

This study explains how to create a problem solving learning model at junior high school 

level pencak silat crescent kick technique. Research and learning were carried out to 

determine the feasibility of a problem solving learning model in pencak silat crescent kick 

technique at the junior high school level. The method used in this study is the research 

method and Sugiyono’s development model (research and development) with the method 

used is learning models. The validation test used in this study is to use the expert 

justification test, where the training model that has been created and developed is tried out 

and then consulted and assessed by experts in the sport of pencak silat and teachers, this 

research produces a product in the form of a problem solving learning model in pencak silat 

crescent kick technique against students, 10 learning models of crescent kick technique. 

The final conclusion obtained in the learning model has been validated by expert lecturers. 

This problem solving learning model is becoming more varied and innovative. The purpose 

of this learning is to be used as a reference by teachers to provide a form of problem solving 

in the pencak silat crescent kick technique.  

Keywords: Learning Model, Problem Solving, Crescent kick, Pencak Silat. 
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