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ABSTRACT

The purpose of the reserch is to know whether or not the influence of limb
muscle strength (X;), the ankle coordination (X;) and the confidence (Xjs)
toward the skill of kicking the ball to the goal to the students of senior high
school 1 Maja, Lebak — Banten that follow football extracurricular. The timing
of the research is devided into two phases: The first phase is the instrument
test on june 10, 2014. The second phase of the research was conducted on
june 25, 2014. After that the writer do the data procces, the procces of writing
thesis, finally make a conclusion from the whole of thesis. The method that
used by this research is survey method, with the test technique and the
analysis technique using quantitative approach. It's mean the research will be
analize the relation between variables and it can measure the direct and
indirect effect between variables. The population of this research is all of the
members of the football exracurricular in senior high school 1 Maja, they are
thirty students, the sample of this research is the population of this research
(saturated sample). Based on the data analysis and statistical calculations,
then drawing conclusions based on the findings of research conducted by the
independent variables consist of Leg Muscle Strength, Ankle Coordination,
and Confidence and the Dependent Variable is the Skill of Kicking the Ball to
the Goal. Based on the results of the data analysis results of the study can be
described as follows: There is a positive effect between Leg Muscle Strength
in Skills Kicking the ball toward the goal for students in 1 Maja’s Senior High
School that follow football extracurricular activities. There is a positive direct
effect between Ankle Coordination in Skills to Kick The Ball Towards for
students in 1 Maja’s Senior High School that follow football extracurricular
activities. There is a positive direct effect between the Skills Confidence
Kicking the ball towards goal for students in 1 Maja’s Senior High School that
follow football extracurricular activities. There is a positive effect between
Muscle Strength Leg, Ankle Coordination and confident together to kick the
ball skills toward the goal.

Key Word: Limb Muscle Strength, Coordination of Ankle, and Confidence of
Skill Kicking the Ball to the Goal.



HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT TUNGKAI, KOORDINASI MATA
KAKI DAN PERCAYA DIRI DENGAN KETERAMPILAN MENENDANG
BOLA KE ARAH GAWANG
(PADA SISWA SMAN 1 MAJA YANG MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA)

DEDI ARYADI
ABSTRAK

Tujuan penelitian untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan
antara Kekuatan Otot Tungkai (X;), Koordinasi Mata Kaki (X;) dan Percaya
Diri (X3) Dengan Keterampilan Menendang Bola Ke Arah Gawang (Pada
Siswa SMAN 1 Maja, Kec. Maja, Kab. Lebak — Banten Yang Mengikuti
Kegiatan Esktrakurikuler Sepakbola). Waktu pelaksanaan penelitian dibagi
menjadi dua tahap yaitu: Tahap pertama uji coba instrumen pada 10 Juni
2014,. Tahap kedua penelitian sebenarnya dilakukan pada tanggal 25 Juni
2014, data yang terkumpul kemudian dilakukan pengolahan data, proses
penulisan tesis hingga penarikan kesimpulan dan penyelesaian tesis secara
keseluruhan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode survei dengan teknik tes, sedangkan teknik analisis menggunakan
pendekatan kuantitatif yaitu penelitian yang akan mengkaji atau menganalisis
keterkaitan antar variabel penelitian, serta mengukur hubungan antara satu
variabel dengan variabel lainnya. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
anggota ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Maja sebanyak 30 orang
siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh populasi dijadikan sampel
penelitian (Total Sampling). Berdasarkan analisis data dan perhitungan
statistik, maka penarikan kesimpulan dilakukan berdasarkan hasil temuan
penelitian dengan variabel bebas terdiri dari Kekuatan Otot Tungkai,
Koordinasi Mata Kaki dan Percaya Diri dan variabel terikat adalah

Keterampilan Menendang Bola Ke Arah Gawang. Berdasarkan hasil analisis



data maka dapat diuaraikan hasil penelitian sebagai berikut: Terdapat
hubungan positif antara kekuatan otot tungkai dengan keterampilan
menendang bola ke arah gawang pada siswa SMAN 1 Maja yang mengikuti
kegiatan esktrakurikuler sepakbola. Terdapat hubungan positif antara
koordinasi mata kaki dengan keterampilan menendang bola ke arah gawang
pada siswa SMAN 1 Maja yang mengikuti kegiatan esktrakurikuler sepakbola.
Terdapat hubungan positif antara percaya diri dengan keterampilan
menendang bola ke arah gawang pada siswa SMAN 1 Maja yang mengikuti
kegiatan esktrakurikuler sepakbola. Terdapat hubungan positif antara
kekuatan otot tungkai, koordinasi mata kaki dan percaya diri secara bersama-

sama dengan keterampilan menendang bola ke arah gawang.

Key Word: Kekuatan Otot Tungkai, Koordinasi Mata Kaki dan Percaya Diri
dan Keterampilan Menendang Bola ke Arah Gawang.
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