
STUDI KRITERIA SIKAP TUBUH PEMAIN HOKI RUANGAN 

BERDASARKAN TINGGI BADAN UNTUK MEMPEROLEH 

TEKNIK PASSING YANG AKURAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADI PADLI HAMZAH 

9903818003 

 

 

 

 

 

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

untuk Mendapatkan Gelar Magister 

 

 

 

 

PASCASARJANA  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 



iv 
 

STUDI KRITERIA POSTUR TUBUH PEMAIN INDOOR HOCKEY 

BERDASARKAN TINGGI TUBUH UNTUK MENDAPATKAN TEKNIK 

PASSING YANG AKURAT 
 

ADI PADLI HAMZAH 

adipadlihamzah_9903818003@mhs.unj.ac.id 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui postur tubuh pemain hoki indoor dalam 

teknik passing berdasarkan postur tubuh yang terdiri dari posisi awal, posisi 

eksekusi, dan posisi akhir. Ketiga posisi tersebut telah dibuktikan oleh pemain hoki 

indoor putra dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan September di Hall B Arena Hoki Indoor 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Dalam menganalisis data, 

penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran kinematika, dan data diperoleh 

melalui angket, observasi, dan wawancara. Tujuan utama dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tinggi badan ideal seorang pemain hoki indoor yang memiliki 

teknik passing yang akurat. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh atlet hoki 

indoor putra Universitas Negeri Jakarta yang mengikuti metode penelitian kuasi 

eksperimental dengan desain time series pada teknik passing dalam hoki indoor. 

Hasil dari penelitian ini akan mengungkap data ketinggian dan posisi tubuh dalam 

melakukan teknik passing dan keakuratannya. Oleh karena itu, dalam penelitian ini, 

peneliti memberikan beberapa rekomendasi kepada para pelatih dan pemain hoki 

untuk memiliki beberapa klasifikasi tinggi badan dengan postur tubuh yang lebih 

akurat dalam mengoper bola. 

 

 

 

Kata kunci : hoki dalam ruangan, postur tubuh, tinggi, passing, akurasi. 
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STUDY OF BODY POSTURE CRITERIA FOR INDOOR HOCKEY 
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TECHNIQUES 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the posture of indoor hockey players in the passing 

techniques based on the body stance which consists of the initial position, execution 

position, and final position. These three positions have been demonstrated by a 

male indoor hockey player from the Faculty of Sport Sciences, Jakarta State 

University. The data was collected in September at Hall B, Indoor Hockey Arena, 

Faculty of Sport Sciences, Jakarta State University. In analyzing the data, this 

research used tests and measurements of kinematics, and the data obtained through 

questionnaires, observations, and interviews. The main purpose of this research is 

to discover the ideal height of an indoor hockey player who has accurate passing 

techniques. The samples in this study were all male indoor hockey athletes at the 

Jakarta State University who followed a quasi-experimental research method with 

a time series design on indoor hockey passing techniques. The result of this study 

will reveal the data of height and body position in performing the passing 

techniques and its accuracy of the techniques. Therefore, in this study, the 

researchers provide some recommendations for the coaches and hockey players to 

possess some height classifications with a body posture that sets a better accuracy 

in passing the ball.   

 

Keywords: indoor hockey, posture, height, passing, accuracy. 
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