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Abstract 
 

The aim of this research is to know the increasing process the 
interpersonal intelligence of grade B Kindergarten students through fun 
cooking activities. The research was carried out in TK Pipit Sejahtera in 
Bekasi from November 2013 to June 2014. Subjects were grade B in TK Pipit 
Sejahtera in Bekasi consisting of 15 children.  

This research using action research method was according to action 
research model of Kemmis and Mc. Taggart made through two cycles 
consisting of 8 sessions in the first cycle and 8 sessions in the second cycle. 
The cycle consists of four steps: a) planning, b) action (acting), c) observation 
(observing), and d) reflection (reflecting).  

The analysis of data employed by qualitative and quantitative data. 
Quantitative data analysis obtain there was a development enhance that  
interpersonal intelligence from pre-cycle up to second cycle. The predefined 
criteria of the increased of children interpersonal intelligence is 71%. In the 
end of first cycle shown that the average percentage of children interpersonal 
intelligence only 66%, and in the end of the second cycle, it became 80%. 
Qualitative analysis data was employed by Milles and Hubberman model by 
steps: reduction, display and verification. The result shown that fun cooking 
activities was success to develop interpersonal intelligence of students in 
grade B TK Pipit Sejahtera Bekasi. 
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RINGKASAN 

 

 

Latar belakang penelitian menggambarkan bahwa anak usia dini 

berada dalam masa keemasan merupakan masa dimana anak dapat 

dengan cepat menangkap berbagai stimulus atau perlakuan yang 

diberikan orang dewasa. Pemberian stimulus yang tepat dan 

menyenangkan dipercaya dapat meningkatkan berbagai kecerdasan yang 

ada pada diri anak. Hal ini merupakan modal yang sangat penting bagi 

kehidupannya di masa yang akan datang manakala anak terjun ke 

masyarakat dan dapat berinteraksi secara sosial, cakap dan mandiri. 

Mengahadapi era globalisasi dewasa ini, kecakapan dalam 

berinteraksi dengan berbagai kalangan dan berbagai bidang perlu 

dikembangkan sejak dini kepada anak. Karena keahlian seseorang untuk 

mampu berinteraksi dan berkomunikasi merupakan syarat mutlak bagi 

keberhasilan setiap individu di masa yang akan datang. Dengan 

keterampilan berkomunikasi secara efektif yang dimilikinya, seseorang 

diharapkan mampu menjalin kerjasama dan meluaskan wawasannya. 

Kemampuan berinteraksi dan bersosialisasi dengan orang lain, menjalin 

komunikasi yang efektif merupakan beberapa hal mendasar yang 

berkaitan dengan kecerdasan interpersonal. Kecerdasan interpersonal 

akan semakin terasah manakala anak memperoleh kesempatan luas 

dalam melakukan interaksional, baik dengan orang dewasa atau teman 

sebaya. 

Fun cooking merupakan kegiatan menyenangkan bagi anak, 

karena permainan ini menampilkan bentuk kegiatan yang kerap dilihatnya 

di rumah. Banyak sekali manfaat yang dapat diambil dari bentuk 

permainan ini, misalnya anak akan menjadi mandiri, mampu berekspresi, 
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toleransi, melatih kesabaran, melatih kepekaan, mengasah kemampuan 

kognitif, bahasa, kemandirian dan rasa percaya diri. Mengembangkan 

kecerdasan interpersonal anak semakin terasah dan efektif melalui 

kegiatan ini, karena bermain fun cooking di sekolah melibatkan beberapa 

anak dalam kelompok untuk saling berinteraksi, mengasah empati 

mereka, terjalinnya suatu komunikasi yang efektif dan menyenangkan 

juga membuat anak dapat bekerjasama dan toleransi. 

Teori yang mendukung penelitian ini diantaranya adalah pendapat 

N.K. Humphrey yang menjelaskan bahwa kecerdasan interpersonal 

merupakan bagian dari kecerdasan sosial.  Kemampuan seseorang untuk 

bersosialisasi menjadikan orang tersebut mendapat tempat di masyarakan 

dan mudah berbaur dengan lingkungannya.  Kecerdasan sosial adalah 

hal yang paling penting dalam intelek manusia.  Humphrey mengatakan 

bahwa kegunaan kreatif dari pikiran manusia yang paling besar adalah 

mengadakan cara untuk mempertahankan sosial manusia secara efektif. 

Teori yang mendukung krikteria interaksi sosial adalah seperti yang 

diungkapkan oleh Vygotsky yang mengatakan bahwa Interaksi sosial juga 

berkaitan erat dengan perkembangan  kognitif  seseorang.  Vygotsky  

memberikan  empat pokok gagasan dalam perkembangan teori 

psikolulturalnya.  Pertama, anak-anak membangun pengetahuannya 

sendiri, artinya bahwa anak merupakan tokoh utama dan peserta aktif 

dalam perkembangan mereka. Kedua, perkembangan tidak bisa 

dipisahkan dari konteks sosialnya. Dikatakan bahwa perkembangan 

merupakan proses kematangan dan dipengaruhi oleh efek-efek sosial. 

Ketiga, pembelajaran bisa mengarahkan perkembangan. Artinya adalah 

bahwa pembelajaran menjadi persiapan bagi terjadinya perkembangan.  

Keempat, bahasa memainkan peranan sentral dalam perkembangan 

mental. Dijelaskan bahwa bahasa memberikan label untuk ide-ide baru 
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yang terpampang pada anak dan memungkinkan anak untuk memperluas 

ide-ide mereka. 

Teori yang mengatakan bahwa kriteria empati harus dimiliki anak 

yang memiliki kecerdasan interpersonal adalah teori Gardner. Gardner 

mengungkapkan bahwa kecerdasan antar pribadi, yaitu kemampuan inti 

untuk mengenali perbedaan; secara khusus, perbedaan besar dalam 

suasana hati, temperamen, motivasi, dan kehendak. Anak yang mampu 

memahami perbedaan besar dalam suasana hati, dapat dikatakan bahwa 

anak tersebut memiliki empati yang baik. 

Apapun teori yang mendukung kriteria komunikasi adalah seperti 

yang diungkapkan oleh Campbell, Campbell dan Dickinson. Mereka 

berpendapat bahwa kecerdasan interpersonal memungkinkan kita untuk 

bisa memahami dan berkomunikasi dengan orang lain, melihat perbedaan 

dalam mood, temperamen, motivasi dan kemampuan.  Termasuk juga 

kemampuan untuk membentuk dan juga menjaga hubungan, serta 

mengetahui berbagai peranan yang terdapat dalam suatu kelompok, baik 

sebagai anggota maupun pemimpin.  

Sedangkan teori yang mendukung kriteria kerjasama seperti yang 

diungkapkan Semiawan yang menyatakan bahwa inteligensi interpersonal 

sosial yaitu kemampuan untuk bekerja secara efektif dengan orang lain, 

memiliki empati dan pengertian, menghayati motivasi dan tujuan 

seseorang. Ketika anak mampu bekerja secara efektif dengan orang lain, 

atau dalam bentuk kerjasama dengan orang lain, anak sudah memiliki 

salah satu dari kriteria kecerdasan interpersonal seperti yang diuraikan 

dalam penelitian ini. 

Selain itu, untuk mengembangkan kecerdasan interpersonal anak 

juga harus didukung oleh usaha guru dalam melaksanakan kegiatan 

bermain fun cooking.yang tepat dan sesuai dengan langkah-langkahnya. 
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Langkah-langkah itu harus dilalui oleh setiap anak dalam melakukan 

kegiatan bermain fun cooking. Adapun langkah-langkah bermain fun 

cooking yang harus diketahui oleh guru adalah menata ruang kelas, 

menyediakan alat/ media dan bahan bermain fun cooking, penyediaan 

waktu yang cukup yaitu selam 60 menit, diawali dengan kegiatan bercerita 

atau bercakap-cakap dan tanya jawab untuk memancing pengetahuan 

anak tentang tema yang digunakan, anak mengamati dan mengenali alat 

dan bahan yang digunakan, membagi kelompok, mengawasi jalannya 

kegiatan fun cooking, dan terakhir adalah diskusi tentang kegiatan yang 

telah dilakukan. 

Penelitian ini bertujian untuk menelaah dan menggambarkan 

penerapan kegiatan bermain fun cooking dalam rangka mengembangkan 

kecerdasan interpersonal anak. Penelitian ini dilaksanakan pada 15 anak 

kelompok B2 di TK Pipit Sejahtera Bekasi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan atau action research yang dikembangkan oleh Kemmis dan 

Taggart. Penelitian tindakan ini terdiri dari 2 siklus dengan masing-masing 

siklus dilaksanakan dalam 8 kali tindakan. Setiap siklus terdiri dari 

perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis data 

kuantitatif dan data kualitatif. Analisis data kuantitatif yaitu terjadi 

peningkatan kecerdasan interpersonal anak dari pra intervensi sampai 

siklus II. Kriteria keberhasilan yang disepakati oleh peneliti beserta 

kolaborator adalah sebesar 71%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

telah terjadi peningkatan diatas kriteria yang disepakati pada setiap anak. 

Berdasarkan hasil tersebut maka dapat dikatakan bahwa penelitian ini 

telah berhasil. Adapun analisis data kualitatif menggunakan analisis data 

dari Miles dan Hubberman dengan langkah-langkahnya: (1) reduksi data; 
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(2) display data; dan (3) kesimpulan atau verivikasi dengan cara 

menganalisis data dari hasil catatan lapangan, catatan wawancara dan 

catatan dokumentasi selama penelitian berlangsung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bermain fun cooking 

telah berhasil mengembangkan kecerdasain interpersonal anak kelas B2 

di TK Pipit Sejahtera Bekasi. 

Implikasi dari penelitian ini adalah guru dapat memberikan berbagai 

macam kegiatan bermain fun cooking yang dapat menstimulasi 

kecerdasan interpersonal anak dengan memperhatikan langkah-langkan 

kegiatan bermain fun cooking. Selain itu bagi lembaga TK, penelitian ini 

dapat bermanfaat dalam mengembangkan criteria kecerdasan 

interpersonal anak yang meliputi kriteria interaksi sosial, empati, 

komunikasi dan kerjasama dalam merancang kegiatan pembelajarannya. 
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