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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kesejahteraan psikologis siswa yang 

orangtuanya bercerai di SMK Negeri 26 Pembangunan Jakarta. Sampel 

penelitian ini adalah 33 siswa yang memiliki latar belakang orangtua bercerai. 

Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel ini adalah teknik 

sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner kesejahteraan psikologis. Hasil uji validitas didapatkan 46 butir 

pernyataan valid dan 22 butir pernyataan yang drop. Uji reliabilitas dari 

instrumen ini didapat sebesar 0.928 yang berarti instrumen ini memiliki 

reliabilitas tinggi dan dapat dipercaya. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa 52% siswa memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah, sebesar 

42% siswa memiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi, dan 6% siswa 

memiliki kesejahteraan psikologis yang sedang/ cukup. Kesejahteraan 

psikologis siswa yang orangtuanya bercerai pada penelitian ini berada dalam 

taraf rendah yang berarti perlu adanya penanganan lebih lanjut agar 

kesejahteraan psikologis siswa menjadi tinggi. Jika siswa yang orangtuanya 

bercerai memiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi dalam hal ini maka 

dapat membantu siswa dalam melewati tugas-tugas perkembangan, 

menghadapi tantangan, menjalankan hidupnya dengan bahagia, tenang dan 

mampu mengatasi segala masalah yang dihadapi. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine of the psychological well-being of 

students whose parents divorced in SMK Negeri 26 Jakarta Development. 

The sample was 33 students who have a background of divorced parents. 

Techniques used in sampling are saturated sampling technique. Data were 

collected by used questionnaire psychological well-being. The result of the 

validity was obtained 46 valid items and 22 drop items. The results of the 

reliability of the instruments was 0.928 that means the instrument has high 

reliability and could be trusted. The results of the research showed that 52% 

of students have lower psychological well-being, by 42% of students have a 

high psychological well-being, and 6% of students have psychological well 

being/ enough. Psychological well-being of students whose parents divorced 

in this study are in a low level, which means the need for further treatment so 

that psychological well-being of students is high. If students whose parents 

are divorced have higher psychological well-being in this case it can assist 

students in passing the developmental tasks, face the challenge, running his 

life with a happy, calm and able to overcome all the problems encountered. 
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