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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman pelatih 

futsal mengenai peraturan pertandingan Manual Liga AAFI U16 pada pelatih 

regional DKI Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan dengan pengambilan data 

yang dioeroleh dengan mendistribusikan kuesioner melalui pertemuan antar 

pelatih-pelatih akademi yang dilakukan pada 13 - 14 Juli 2019. Penelitian ini 

termasuk penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode 

penelitian survey dengan menggunakan kuesioner. Subjek pada penelitian ini 

adalah Pelatih Futsal Liga AAFI U16 Regional DKI Jakarta yang berjumlah 

70. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 30 orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner 

atau angket tertutup. Hasil analisis data menunjukan bahwa pengetahuan 

peraturan pertandingan futsal pelatih Liga AAFI U16 Regional DKI Jakarta 

DKI Jakarta yaitu sejumlah 26 orang (65%) mempunyai pengetahuan yang 

tinggi atau baik, dan 14 orang (35%) mempunyai pengetahuan sedang atau 

cukup.  
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