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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis pada pembahasan dapat disimpulkan secara 

keseluruhan tingkat pemahaman peraturan pertandingan pelatih futsal Liga 

AAFI regional DKI Jakarta adalah tinggi atau baik. Dari 40 responden di 

dapat sebanyak 26 pelatih (65%) memiliki tingkat pemahaman yang tinggi 

atau baik terhadap peraturan pertandingan Manual Liga AAFI, sedangkan 14 

pelatih (35%) memiliki pengetahuan sedang atau cukup terhadap peraturan 

pertandingan Manual Liga AAFI. Kemudian dalam hal ini peneliti berharap 

penelitian ini dapat bermanfaat bagi perkembangan futsal di indonesia 

khususnya untuk Liga AAFI.   

B. Saran 

Berdarkan hasil penelitian, peneliti mempunyai saran sebagai berikut: 

1. Untuk pelatih yang mengikuti Liga AAFI diharapkan menambah 

pengetahuannya tentang apa itu AAFI, tentang peraturan-peraturan di 

Manual Liga AAFI, menjadi pelatih yang aktif di komunitas AAFI setiap 

regionalnya, dan mengikuti atau ikut dalam pertemuan untuk 
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membahas soal Liga AAFI yang akan menambah wawasan 

pengetahuan yang untuk kepentingan dan kemajuan bersama 

2. Untuk pengurus AAFI khusus nya pengurus di regional, membuat 

pertemuan atau sosialisai manual liga AAFI lebih sering lagi, membuat 

bahan evaluasi dan memberikan kesempatan para pelatih untuk dapat 

memberikan masukan atau pendapat tentang Liga AAFI. Mengajak 

pelatih-pelatih yang jarang ikut berkumpul bareng agar tingkat 

pengetahuan tentang Liga AAFI ini lebih baik lagi. 

3. Untuk Federasi Futsal Indonesia (FFI) mendukung dan memperhatikan 

Liga AAFI ini lebih baik lagi, AAFI sebagai wadah usia dini 

mengembangkan potensi akan lebih baik lagi jika di dukung dan di 

perhatikan oleh Federasi FFI atau PSSI 


