BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Latihan reactionball dapat meningkatkan kemampuan menangkap
bola cabang cricket pada siswa SMPN 205 Jakarta.

Latihan blindfold dapat meningkatkan kemampuan menangkap bola
cabang cricket pada siswa SMPN 205 Jakarta.

Metode latihan blindfold lebih baik untuk meningkatkan kemampuan

menangkap pada siswa SMPN 205 Jakarta.

B. SARAN

1.

Latihan menangkap perlu ditingkatkan untuk mendukung dalam

permainan cricket.

. Peneliti selanjutnya diharapkan mengembangkan latihan menangkap

dengan luas.
Diharapkan penelitian kedepannya perlu memvariasikan latihan

menangkap agar siswa tidak bosan.
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4. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan berbagai macam
latihan, agar kemampuan dasar untuk siswa semakin luas dan
meningkat.

5. Kemampuan siswa dalam cabang olahraga cricket akan berkembang
jilka pengembangan teknik dasar dan faktor-faktor mendukung yang

mempengaruhi.



