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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Dalam penelitian model, produk yang dihasilkan berupa model 

pembelajaran servis bawah bola voli mini yang dikemas dalam buku 

panduan pembelajaran. Berdasarkan data yang telah dikumpulkan dari 

hasil penelitian yang terdiri dari validasi ahli, uji coba kelompok kecil dan 

uji coba kelompok besar serta pembahasan hasil penelitian, maka peneliti 

dapat menarik kesimpulan bahwa: 

1. Hasil analsis kebutuan menunjukan bahwa model pembelajaran servis 

bawah bola voli mini sangat dibutuhkan oleh para guru pendidikan 

jasmani untuk menunjang proses Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

dan pelengkap buku pelajaran penjas di SD yang masih kurang, 

terutama materi servis bawah. Berdasarkan 20 model pembelajaran 

servis bawah bola voli mini yang disusun peneliti, hasil validasi dari 5 

ahli berdasarkan 4 aspek yang dinilai yakni tujuan, gambar, sarana 

dan prasarana serta pelaksanaan terdapat 3 model yang masih 

memperoleh nilai rata-rata dibawah 50%. Sehingga pada penggunaan 

keseluruhan model pada pengembangan ini yang dikategorikan layak 

serta cocok untuk digunakan sebanyak 17 model pembelajaran servis 

bawah bola voli mini. Hasil uji coba kelompok kecil diperoleh hasil 
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kriteria ditinjau aspek kemudahan model pembelajaran servis bawah 

bola voli mini diperoleh nilai 80,88% dan dinyatakan sangat baik, 

sedangkan aspek kemenarikan diperoleh nilai 78,43% dan dinyatakan 

baik. Hasil uji coba kelompok besar diperoleh hasil kriteria ditinjau 

aspek kemudahan model pembelajaran servis bawah bola voli mini 

diperoleh nilai 74,92% dan dinyatakan baik sedangkan ditinjau dari 

aspek kemenarikan diperoleh nilai 72,60% dan dinyatakan baik. 

B. IMPLIKASI  

Penerapan model pembelajaran yang telah disusun oleh peneliti dinilai 

cocok untuk digunakan dalam proses pembelajaran, khususnya pada 

pembelajaran servis bawah bola voli mini. Model pembelajaran yang 

disusun menyajikan pembelajaran yang aktif, efektif dan efisien dan dapat 

dilakukan oleh semua peserta didik yang sudah mendapatkan materi 

teknik dasar permainan bola voli mini. Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilaksanakan model pembelajaran servis bawah bola voli mini ini 

menyajikan model pembelajaran yang aktif, efektif dan efisien dan dapat 

dilakukan oleh semua siswa SD yang sudah mendapatkan materi teknik 

dasar bola voli mini. Siswa SD lebih aktif dalam proses pembelajaran. Alat 

yang digunakan sederhana dan biasa digunakan dalam kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. 
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C. SARAN  

Pada bagian ini dikemukakan beberapa saran yang dikemukakan oleh 

peneliti sehubungan dengan model pembelajaran servis bawah bola voli 

mini yang disusun. Adapun saran-saran yang dikemukakan meliputi saran 

pemanfaatan, saran deseminasi, lebih lanjut. 

1. Saran Pemanfaatan 

Pada pemanfaatan produk ini harus memperlihatkan kondisi sarana 

dan prasarana yang ada. Produk ini diharapkan menjadi alternatif 

media pembelajaran servis bawah bola voli mini yang menjadi 

rujukan Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. 

2. Peserta didik 

Produk model pembelajaran servis bawah bola voli mini yang 

dikemas dalam bentuk buku panduan ini sebaiknya dilihat atau 

dipelajari terlebih dahulu sebelum melaksanakan kegiatan praktik 

pembelajaran servis bawah bola voli mini, sehingga diharapkan 

dapat menarik minat peserta didik dalam belajar, karena peserta 

didik akan lebih mudah dalam memahami materi selain itu juga 

pembelajaran akan lebih menyenangkan. 

3. Guru 

Pada pelaksanaan kegiatan praktik pembelajaran servis bawah bola 

voli mini di lapangan sebaiknya guru tidak terlebih dahulu 

memberikan teknik dasar yang sebenarnya, karena akan membuat 



111 
 

keantusiasan peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran tidak 

menarik dan membosankan. 

4. Sekolah 

Model pembelajaran servis bawah bola voli mini ini dapat dijadikan 

sebagai panduan dan referensi yang dapat digunakan sebagai 

media pembelajaran peserta didik lain. 

5. Jurusan Pendidikan Jasmani dan Fakultas Ilmu Keolahragaan  

Model pembelajaran teknik dasar servis bawah bola voli mini ini 

sebaiknya ditambahkan sebagai bahan kepustakaan. Sehingga bagi 

mahasiswa yang ingin melakukan penelitian dan pengembangan 

sejenis hendaknya penelitian dan pengembangan ini dapat 

digunakan sebagai acuan dalam meneliti. 

Demikian saran-saran terhadap pemanfaatan, diseminasi, produk 

lebih lanjut terhadap model pembelajaran servis bawah bola voli mini 

untuk Sekolah Dasar. Semoga model pembelajaran yang disusun 

bermanfaat bagi proses pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan.  

 

  


