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HUBUNGAN ANTARA OBESITAS DENGAN KADAR ASAM URAT DALAM 
DARAH PADA LANJUT USIA DI BALAI REHABILITASI SOSIAL LANJUT 

USIA BUDHI DHARMA BEKASI 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan 
kadar asam urat dalam darah pada lanjut usia di Balai Rehabilitasi Sosial 
Lanjut Usia Budhi Dharma Bekasi. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 9 
Juli 2019 di Balai Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budhi Dharma Bekasi yang 
beralamat di Jl. Hm. Djoyomartono No 24, Margahayu, Kec. Bekasi Timur, 
Kota Bekasi, Jawa Barat 17113, dengan sampel 24 orang lanjut usia laki-laki 
dan perempuan diatas 60 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah metode survei dengan teknik bivariate correlation, yaitu teknik analisis 
untuk mengetahui hubungan antardua variabel. Alat yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah timbangan berat badan, meteran tinggi badan, dan alat 
pengukur kadar asam urat. Teknik analisis data penelitian ini adalah “r” 
Product Moment. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa r-hitung (0,864) 
lebih dari r-tabel (0,404) yang berarti bahwa terdapat hubungan yang kuat 
antara obesitas dengan kadar asam urat dalam darah pada lanjut usia di 
Balai Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budhi Dharma Bekasi. 
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