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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Setelah dilakukan pengambilan data, kemudian peneliti melakukan 

langkah pertama dengan menentukan kelas interval dari hasil kuisioner 

penelitian. Penentuan kelas interval tersebut menggunakan Mean dan 

Standar Deviasi Ideal (SD). Mean dari penelitian ini adalah 75,19, Modus 74, 

Median 75 dan Standar Deviasi Ideal (SD) adalah 6,38. Maka pengkatagorian 

dapat dilihat pada tabel di bawah ini: 

Tabel 4.1 Kategori Skor Kecerdasan Emosional 

Kategori Rumus Hasil 

Tinggi X> Mean + SD Diatas 81,6 

Sedang Mean – SD ≤ X ≥ Mean + SD 68,8 – 81,6 

Rendah X < Mean – SD Dibawah 68,8 

 

 Secara keseluruhan dari hasil pemetaan per tim didapatkan hasil 

bahwa tiap pemain dari tim peserta LKG U-14 memiliki rentang kecerdasan 

emosional dari rendah sampai tinggi. Mayoritas pemain dari tiap tim LKG U-

14  Tahun 2018/2019 memiliki kecerdasaan emosional dalam kategori 

Sedang dengan total 168 orang dari 245 pemain yang menjadi responden 

penelitan ini . Hasil rekapitulasi tersebut dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 
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Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi  Kecerdasan Emosional  

Kategori Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 47 19,19% 

Sedang 68,8 – 81,6 168 68,57% 

Rendah Dibawah  68,8 30 12,24% 

 Jumlah 245 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 30 pemain (19,19%), responden 

yang memiliki kecerdasan sedang sebanyak 168 pemain (68,57%), dan 

responden yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 47 pemain 

(12,24%). Berikut grafik histogram. 
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Gambar 4.1 Histrogam kecerdasan emosional  

 

 

 Hasil dari distribusi frekuensi kecerdasaan emosional dari total 247 

reponden terdapat pembagian 3 kategori dari frekuensi. Tinggi  dengan 47  

responden, sedang dengan 168 responden, dan rendah dengan 30  

responden. Sebagian besar pemain memiliki kategori sedang. 

Sementara dari 245 responden dibagi dari 14 tim peserta yang 

mengikuti LKG U-14 Tahun 2018/2019, pembagian dari jumlah pemain dari 

setiap tim, diantaranya sebagai berikut: 
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1. Bina  Taruna  

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Bina 

Taruna 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 4 20.0% 

Sedang 68,8 – 81,6 15 75.0% 

Rendah Dibawah 68,8 1 5.0% 

 Jumlah  20 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 1 pemain (5,0%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 15 pemain (75,0%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 4 (5,0%). Berikut grafik 

histogram.  
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Gambar 4.2 Histrogam kecerdasan emosional pemain Bina Taruna 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 20 

responden dari Bina Taruna memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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2. Salfas Soccer  

 

Tabel 4.4 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Salfas 
Soccer 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 1 4.3% 

Sedang 68,8 – 81,6 19 79.2% 

Rendah Dibawah 68,8 3 12.5% 

 Jumlah  23 100% 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 3 pemain (12,5%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 19 pemain (79,2%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 1 (4,3%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.3 Histrogam kecerdasan emosional pemain Salfas Soccer 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 23 

responden dari Salfas Soccer memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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3. Kabomania 

 

Tabel 4.5 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Kabomania 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 2 11,1% 

Sedang 68,8 – 81,6 13 72.2% 

Rendah Dibawah 68,8 3 16.7% 

 Jumlah  18 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 3 pemain (16,7%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 13 pemain (72,2%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 2 (11,1%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.4 Histrogam kecerdasan emosional pemain Kabomania 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 18 

responden dari Kabomania memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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4. Ragunan Soccer School 

 

Tabel 4.6 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Ragunan 
Soccer School 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 1 7,2% 

Sedang 68,8 – 81,6 12 85,6% 

Rendah Dibawah 68,8 1 7,2% 

 Jumlah  14 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 1 pemain (7,2%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 12 pemain (85,6%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 1 (7,2%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.5 Histrogam kecerdasan emosional pemain Ragunan Soccer 

School 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 14 

responden dari Ragunan Soccer School memiliki kecerdasan emosional 

dalam kategori sedang. 
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5. Matador Mekarsari 

 

Tabel 4.7 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Matador 
Mekarsari 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 5 31,3% 

Sedang 68,8 – 81,6 9 56,2% 

Rendah Dibawah 68,8 2 12,5% 

 Jumlah  16 100% 

 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 2 pemain (12,5%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 9 pemain (56,2%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 5 (31,3%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.6 Histrogam kecerdasan emosional pemain Matador Mekarsari 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 16 

responden dari Matador Mekarsari memiliki kecerdasan emosional dalam 

kategori sedang. 
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6.Buperta Cibubur 

 

Tabel 4.8 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Buperta 
Cibubur 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 5 20,8% 

Sedang 68,8 – 81,6 18 75% 

Rendah Dibawah 68,8 1 4,2% 

 Jumlah  24 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 1 pemain (4,2%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 18 pemain (75%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 5 (20,8%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.7 Histrogam kecerdasan emosional pemain Buperta Cibubur 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 24 

responden dari Buperta memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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7.Siaga Pratama 

 

Tabel 4.9 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Siaga Pratama 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 5 41,6% 

Sedang 68,8 – 81,6 2 16,8% 

Rendah Dibawah 68,8 5 41,6% 

 Jumlah  12 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 5 pemain (41,6%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 2 pemain (16,8%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 5 (41,6%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.8 Histrogam kecerdasan emosional pemain Siaga Pratama 

 

Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 12 

responden dari Buperta memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

seimbang antara tinggi dan rendah. 
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8.BABEK FA 

 

Tabel 4.10 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Babek Fa 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 11 47,8% 

Sedang 68,8 – 81,6 12 52,2% 

Rendah Dibawah 68,8 0 0% 

 Jumlah  23 100% 

 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 0 pemain (0,0%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 12 pemain (52,2%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 11 (47,8%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.9 Histrogam kecerdasan emosional pemain Babek Fa 

 

Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 23 

responden dari Babek Fa memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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9.BMIFA 

 

Tabel 4.11 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain BMIFA 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 0 0% 

Sedang 68,8 – 81,6 10 83,3% 

Rendah Dibawah 68,8 2 16,7% 

 Jumlah  12 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 2 pemain (16,7%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 10 pemain (83,3%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 0 (0%). Berikut grafik 

histogram. 
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 Gambar 4.10 Histrogam kecerdasan emosional pemain BMIFA 

 

Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 12 

responden dari BMIFA memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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10.MANDIRI SELECTION 

 

Tabel 4.12 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Mandiri 
Selection 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 0 0% 

Sedang 68,8 – 81,6 11 91,6% 

Rendah Dibawah 68,8 1 8,4% 

 Jumlah  12 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 1 pemain (8,4%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 11 pemain (91,6%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 0 (0%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.11 Histrogam kecerdasan emosional pemain Mandiri Selection 

 

Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 12 

responden dari Mandiri Selection memiliki kecerdasan emosional dalam 

kategori sedang. 
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11.ASTAM 

 

Tabel 4.13 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Astam 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 1 5% 

Sedang 68,8 – 81,6 16 80% 

Rendah Dibawah 68,8 3 15% 

 Jumlah  20 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 13 pemain (15%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 16 pemain (80%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 1 (5%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.11 Histrogam kecerdasan emosional pemain Astam 

Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 20 

responden dari Astam memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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12.BINA TARUNA CIBUBUR 

 

Tabel 4.14 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Bina Taruna 
Cibubur 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 3 13,6% 

Sedang 68,8 – 81,6 14 63,6% 

Rendah Dibawah 68,8 5 22,8% 

 Jumlah  22 100% 

 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 5 pemain (22,8%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 14 pemain (63,6%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 3 (13,6%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.13 Histrogam kecerdasan emosional pemain Bina Taruna Cibubur 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 18 

responden dari Bina Taruna Cibubur memiliki kecerdasan emosional dalam 

kategori sedang. 
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13.ASIOP APACITI 

 

Tabel 4.15 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Asiop Apaciti 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 3 27,3% 

Sedang 68,8 – 81,6 8 72,7% 

Rendah Dibawah 68,8 0 0% 

 Jumlah  11 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 0 pemain (0,0%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 8 pemain (72,7%), dan responden 

yang nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 3 (27,3%). Berikut grafik 

histogram. 
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Gambar 4.14 Histrogam kecerdasan emosional pemain Asiop Apaciti 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 11 

responden dari Asiop Apaciti memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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14.PELITA JAYA 

 

Tabel 4.16 Distibusi Frekuensi Kecerdasan Emosional pemain Pelita Jaya 

Kategori Interval Frekuensi  Persentase 

Tinggi Diatas 81,6 6 33,3% 

Sedang 68,8 – 81,6 9 18% 

Rendah Dibawah 68,8 3 16,7% 

 Jumlah  18 100% 

 

Dari data diatas menjelaskan bahwa responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah berjumlah 3 pemain (16,7%), responden yang 

memiliki kecerdasan sedang sebanyak 9 pemain (18%), dan responden yang 

nilai kecerdasan emosional tinggi sebanyak 6 (33,3%). Berikut grafik 

histogram 
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Gambar 4.15 Histrogam kecerdasan emosional pemain Pelita Jaya 

 

 Dari hasil perhitungan kuisioner tentang kecerdasaan emosional 

pemain sepakbola LKG U-14 tahun 2018/2019, didapatkan hasil bahwa 18 

responden dari Pelita Jaya memiliki kecerdasan emosional dalam kategori 

sedang. 
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B.  Pembahasan 

 

 Dari hasil deskripsi diatas, berdasarkan 3 kategori kecerdasan 

emosional dapat di jelaskan sebagai berikut: 

1. Kecerdasan emosional tinggi 

 Sebagian besar responden 19,19% yang mengikuti liga kompas 

kacang garuda memiliki tingkat kecerdasan tinggi. Hal ini berarti 

mereka mampu mengolah emosi mereka menjadi emosi yang 

positif dalam permainan mereka mampu mengontrol diri dengan 

baik , menerima keputusan wasit dengan baik dan menghormati 

lawan bermain. 

2. Kecerdasan emosional sedang  

 Sebagian besar responden 68,57% yang mengikuti liga kompas 

kacang garuda memiliki tingkat kecerdasan sedang. Hal ini berarti 

mereka kurang mampu mengolah emosi mereka dengan baik dan 

labil yang mampu merubah menjadi emosi negatif maupun positif 

dalam permainan mereka mampu mengontrol diri dengan baik 

namun pada saat kepuusan wasit yang salah terkadang pemain 

mampu menerima maupun memprotes keputusan wasit, dan 

terkadang melakukan pelanggaran yang tidak perlu dilakukan saat 

pertandingan. 
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3. Kecerdasan emosional rendah  

 Sebagian besar responden 12,24% yang mengikuti liga kompas 

kacang garuda memiliki tingkat kecerdasan sedang rendah. Hal ini 

berarti mereka kurang mampu mengolah emosi mereka menjadi 

positif dan menjadi emosi negatif dalam permainan mereka tidak 

mampu mengontrol dirinya dengan baik sehingga berdampak pada 

permainan pemain tersebut dengan melakukan hal yang kurang 

baik memprotes keputusan wasit dengan keras, melakukan 

pelangaran yang keras dan merugikan diri sendiri dalam 

permainannya. 

  

  


