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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pengembangan Model 

 Hasil pengembangan model dalam peneltian ini, peneliti menghasilkan 

produk dalam bentuk naskah atau storyboard script  yang menyajikan 

berbagai bentuk pengembangan model latihan Rondo pada permainan 

Futsal. Peneliti akan membuat dalam bentuk buku dan video panduan model 

latihan Rondo yang diharapkan dapat dijadikan refrensi bagi para pelatih 

Futsal dalam menyusun program latihan dan variasi model latihan terhadap 

atlet dengan memperhatikan sarana dan prasarana yang ada. 

Tujuan dari penelitian pengembangan model ini adalah membuat 

model-model latihan Rondo pada permainan Futsal. Bedasarkan metode 

penelitian yang digunakan oleh peneliti, salah satu langkah-langkah proses 

pengembangan modelnya adalah pengumpulan data. Dalam hal ini peneliti 

berdiskusi kepada beberapa pelatih Futsal saat mempelajari model-model 

latihan yang ada di buku “The Science Of Rondo” . Hal tersebut digunakan 

untuk mengetahui seberapa dibutuhkannya pengembangan model latihan 

Rondo pada permainan Futsal yang nantinya akan dikembangkan oleh 

peneliti dan dibuatkan draft awal model latihan Rondo. Hasil studi 

pendahuluan atau temuan dilapangan selanjutnya dianalisis dan   
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didiskusikan sehingga dapat diperoleh suatu hasil data yang dikumpulkan. 

Rumusan hasil ini bersifat deskriptifm demgan mengacu kepada tujuan studi 

pendahuluan peneltian. 

1. Hasil Analisis Kebutuhan  

Berdasarkan hasil analisa yang telah dilakukan, penelitian ini layak 

dan dapat digunakan oleh pelatih Futsal dengan menggunakan model 

latihan Rondo pada permainan Futsal. Adapun tujuan dari model latihan 

Rondo yang telah dikembangkan ini adalah untuk memiliki variasi pada 

atlet saat melakukan latihan Rondo yang akan diterapkan sesuai situasi 

dan kondisi saat latihan dan bertanding.  

Model ini juga bertujuan untuk dapat dijadikan bahan refrensi bagi 

para pelatih dalam membuat model latihan Rondo ketika memberi 

program latihan sesuai dengan kemampuan atlet. 
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Tabel 4.1 Hasil Analisis Kebutuhan dan Temuan Lapangan 

No. Butir Pertanyaan Temuan 

1  Apakah prestasi Futsal 

indonesia di kancah 

internasional secara umum 

sudah baik? 

Baik,tetapi tidak di semua 

kategori 

2 Apakah usia mahasiswa di 

Indonesia sudah mengenal 

apa itu model latihan Rondo? 

Sebagian mahasiswa lebih 

mengenal dengan istilah 4 v 2 

atau kucing kucingan 

3 Menurut anda apakah latihan 

Rondo dapat berjalan dengan 

baik? 

Ya, karena sangat menarik dan 

bervariasi 

4 Menurut anda setujukah jika 

dikembangkan model-model 

latihan Rondo?Apa 

alasannya? 

Setuju, karena setiap pemain 

dan pelatih mampu merasakan 

berbagai moment dalam latihan 

Rondo pada permainan Futsal 
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2. Model Final 

Model awal yang dibuat oleh peneliti sebanyak 25 model latihan 

Rondo . setelah dilakukan validasi oleh ahli dan dilakukan uji coba. Maka 

model latihan Rondo yang dianggap layak sebanyak 20 model latihan. 

Model-model yang sudah divalidasi dan di uji coba diharapkan dapat 

digunakan untuk menunjang kemampuan saat latihan Rondo pada 

permainan Futsal di Universitas Negeri Jakarta maupun masyarakat luas. 

Adapun hasul model latihan yang sudah dikembangkan sebagai 

berikut : 
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B. Kelayakan Model 

Dari hasil pengembangan model yang didapatkan, peneliti melakukan 

validitas atau uji kelayan kepada dua orang ahli dibidang akademis 

Futsal/dosen. Kedua ahli tersebut menilai rancangan model yang 

dikembangkan sehingga layak untuk diuji cobakan dilapangan. 

 Validasi ahli dan evaluasi produk dilakukan untuk memperbaiki produk 

awal dengan cara mengevaluasi, memberikan masukan untuk dilakukan 

perbaikan dengan analisis konseptual yang selanjutnya dilakukan revisi. 

Validasi bertujuan untuk mendapatkan perbaikan tentang draft awal model 

latihan Rondo pada permainan Futsal yang akan dikembangkan. Evaluasi 

dilakukan dengan cara memperlihatkan draft awal rancangan model model 

latihan Rondo pada permainan Futsal. 

 Pada uji kelayakan yang dilakukan, ahli menyarankan bahwa 24 model 

yang layak untuk di uji cobakan dari 25 model latihan yang ada. Beberapa 

model yang ditanyakan layak oleh para ahli tersebut juga mendapatkan saran 

dan kritikan. Dengan adanya saran dan kritikan tersebut ada beberapa model 

latihan yang harus direvisi dan diperbaiki. Revisi dan perbaikan pada model 

tersebut dimaksudkan agar model tersebut lebih baik dan sempurna. 
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C. Hasil Uji Coba Kelompok Kecil  

Hasil ujicoba kelompok kecil didapat dari hasil diskusi dan evaluasi 

yang telah dilakukan, maka diadakan uji coba kelompok kecil dengan jumlah 

15 subjek. Uji coba kelompok kecil diadakan pada tanggal 8 Juli 2019 

bertempat di Tifosi Sport Center,Jakarta. Subjek uji coba kelompok kecil pada 

penelitian ini yaitu anggota Academy Savior Squad. Pada uji coba kelompok 

kecil, peneliti mengundang para Ahli untuk hadir kemudian melihat, menilai, 

dan memutuskan setiap item model latihan Rondo pada permainan Futsal 

yang dibuat layak dan dapat digunakan sebagai model latihan Futsal. Setelah 

diadakan uji coba kelompok kecil yang dilihat serta dinilai oleh para ahli, 

maka bedasarkan hasil kesepakatan dari para ahli telah diputuskan model 

latihan Rondo pada permainan Futsal adalah sebanyak 24 item model 

latihan. 

Pada uji coba kelompok kecil terdapat 1 model latihan Rondo yang 

tidak diterima. Adapaun model latihan Rondo yaang tidak diterima antara lain 

model latihan Rondo session ke 22. Adapun model latihan yang harus direvisi 

sebanyak antara lain model latihan Rondo session ke 17 
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     Gambar 4.1 : Model latihan Rondo Rondo To Passing Patterns  

          Sumber : Dokumentasi Pribadi 

 Model latihan Rondo To Passing Patterns ke 22 ini tidak dapat diterima 

oleh para ahli dengan alasan model latihan 22 sama dengan model latihan 

21, yang cara melakukannya sama hanya berbeda letak marker . Selain itu 

ahli menyarankan cukup dengan model latihan session 21 saja. 

 

 

 



84 
 

     
 

 

 

 

             

 

 

 

 

   Gambar 4.2 : Model latihan Rondo Rondo Moving Circle 

          Sumber : Dokumentasi Pribadi 

 Model latihan Rondo Moving Circle telah direvisi dengan 

memindahkan pemain yang berada di pos 2 yang awalnya permainan dimulai 

dari pos dan pos 2 setelah direvisi permainan memulai dari pos 1 dan 3, 

karena jika tidak di pos 3, pemain pos 1 bisa bertabrakan dengan pemain 

yang berada di pos 2. Solusinya permain dimulai dari pos 1 dan pos 3. 

Dengan begitu permainan dinyatakan layak. 
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  Setelah merevisi model latihan Rondo pada permainan Futsal, 

bedasarkan hasil uji coba kelompok kecil dan evaluasi dari para Ahli, peneliti 

selanjutnya mengadakan uji kelompok besar diadakan pada tanggal 9 Juli 

2019 bertempat di Tifosi Sport Center,Jakarta. Subjek uji coba kelompok 

besar pada penelitian ini yaitu Anggota Klub Futsal Universitas Negeri 

Jakarta. Pada uji coba kelompok besar peneliti kembali mengundang para 

Ahli untuk hadir kemudian melihat dan menilai seta mengevaluasi kembali 

setiap item model latihan Rondo pada permainan Futsal yang telah dibuat. 

 Bedasarkan hasil evaluasi pada uji coba kelompok kecil dan kelompok 

besar yang dilakukan oleh para Ahli serta melakukan revisi model latihan 

oleh peneliti, maka model latihan yang telah di evaluasi dan revisi dijadikan 

sebgai produk akhir berupa model latihan Rondo pada permainan Futsal. 

Produk akhir model latihan Rondo pada permainan Futsal ini akan dibuat 

menjadi buku untuk dijadikan bahan refrensi bagi para pelatih dan pemain 
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Adapun kesimpulan dari uji ahli yang dilakukan terangkum dalam tabel 

berikut ini :  

Tabel 4.2 Kesimpulan Uji Ahli Terhadap Pengembangan Model Latihan 

Rondo Pada Permainan Futsal 

 

  

Keterangan : 

1) Total bentuk latihan yang layak yaitu 24 bentuk 

2) Total bentuk latihan yang tidak layak yaitu 1 bentuk 

 

1 Fundamental Rondo 4 v  1 Valid/Layak
2 Fundamental Rondo 3 v 1 Variation Valid/Layak
3 Fundamental Rondo 4 v 1 Variation Valid/Layak
4 Fundamental Rondo 4 v 1 Variation Valid/Layak
5 Fundamental Rondo 4 v 1 Variation Valid/Layak
6 Fundamental Rondo 4 v 2 Variation Valid/Layak
7 Fundamental Rondo 7 v 3 Variation Valid/Layak
8 Moving Rondo Variation  4 v 2 Valid/Layak
9 Moving Rondo 4 v 1 Valid/Layak
10 Moving Rondo 4 v 1 to 4 v 1 Valid/Layak
11 Moving Rondo 3 v 1 Valid/Layak
12 Moving Rondo 8 v 2 Berpasangan Valid/Layak
13 Moving Rondo 3 v 2 to 3 v 2 Valid/Layak
14 Two Team Color Coded Rondo 4 v 2 Valid/Layak
15 Two Team Color Coded Rondo 8 v 2 Valid/Layak
16 Breaking The Lines Rondo 3 v 1 to 3 v 1 Valid/Layak
17 Breaking The Lines Rondo 3 v 2 to 4 v 2 to 3 v 2 Valid/Layak
18 Rondo To Possession To Rondo 3 v 1 to 6 v 3 Valid/Layak
19 Rondo To Possession To Rondo 8 v 2 to 4 v 4 v 4 Valid/Layak
20 Rondo To Fitness 3 v 2 Valid/Layak
21 Rondo To Passing Patterns 3 v 2 Valid/Layak
22 Rondo To Passing Patterns 6 v 2 Tidak Valid
23 Line Passing Rondo 8 v 2 Valid/Layak
24 Moving Circle Rondo 4 v 2 Valid/Layak
25 Moving Circle Rondo 4 v 3 Valid/Layak

Ya
Ya

No Nama Model
Layak

Penerimaan Model
Tidak Layak

Ya

Ya
Ya
Ya

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Ya
Ya

Ya
Ya
Ya

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Keterangan

Tidak Layak
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D. Pembahasan 

 Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian dan 

pengembangan (Research and Development), yaitu dengan membuat item 

model latihan permainan Rondo pada cabang olahraga Futsal. Teknik yang 

digunakan untuk menganalisis model ini dengan cara memberikian sejumlah 

model latihan permainan Rondo dalam bentuk naskah atau storyboard script.  

Hasil akhir dari pengembangan model latihan Rondo pada permainan Futsal 

ini dikemas dalam bentuk buku dan video. Buku atau video tersebut dapat 

dilihat dan ditonton oleh para pelatih maupun atlet dengan tujuan sebagai 

bahan untuk menambah materi dalam proses latihan Rondo dalam 

permainan Futsal. 

 Dari 25 model latihan yang sudah dikembangkan, 24 model dikatakan 

layak untuk di uji coba dan digunakan dalam proses latihan. Tetapi terdapat 

kritik dan saran dalam pengembangan model latihan Rondo ini. Selanjutnya 

model latihan yang dianggap layak, di uji cobakan kepada Klub Futsal 

Universitas Negeri Jakarta. Uji coba yang dilakukan untuk menilai kelayakan 

model latihan secara nyata. 

 

 

 


