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LEARNING MODEL OF OVERHEAD PASS IN MINI VOLLEYBALL OF STUDENT 

PRIMARY SCHOOL 

 

ABSTRACT 

 

This study focuses on the application of passing models on volleyball in 

primary school students . The method used in this research is a study of 

volleyball passing learning model (Research and Development) taking from 

Borg and Gall. In the validation of the feasibility test the researcher model in 

cooperation with volleyball lecturer, learning lecturers and physical education 

teacher to examine the model made before tested try. A small-scale study with 

15 students, on a large-scale trial with three schools with a total of 128 

students. 

This study aims to enable students to improve passing skills above, as 

well as teachers have references in terms of volleyball learning especially 

overhead pass and more creative, novative in making a situation and 

conditions that fun to apply to students. After passing the validity test with 

expert justification, from the product that the researcher develop and create 

produce development model of overhead pass on the volleyball as much as 19 

models. 

 

Keywords : overhead pass,mini volleyball, learning model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ii 
 

MODEL PEMBELAJARAN PASSING ATAS DALAM BOLA VOLI MINI 

PADA SISWA SEKOLAH DASAR 

 

RINGKASAN 

 

Penelitian ini yang berfokus pada penerapan model passing atas bola 

voli pada siswa sekolah dasar. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian model pembelajaran passing atas bola voli (Research and 

Development) yang mengambil dari Borg and Gall. Dalam validasi uji 

kelayakan model peneliti bekerjasama dengan dosen bola voli, dosen 

pendidikan jasmani dan guru pendidikan jasmani untuk menelaah model yang 

dibuat sebelum diuji cobakan. Penelitian skala kecil dengan 15 siswa, pada uji 

coba skala besar dengan jumlah 128 siswa.  

Penelitian ini bertujuan agar siswa dapat meningkatkan keterampilan 

passing atas, serta guru memiliki referensi dalam hal pembelajaran bola voli 

khusunya passing atas dan lebih kreatif, novatif dalam membuat suatu situasi 

dan kondisi yang menyenangkan untuk diterapkan kepada murid. Setelah 

melalui uji validitas dengan justifikasi ahli, dari produk yang peneliti 

kembangkan maupun buat menghasilkan model pengembangan passing atas 

bola voli sebanyak 19 model. 
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