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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data yang tepat dan dapat 
dipercaya mengenai ada atau tidaknya pengaruh pelabelan negatif oleh orang 
tua terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini dilaksanakam 
di RA Sakinah, Tanjung Priok pada bulan Juni 2019. Metode penelitian 
menggunakan metode ex post facto. Sampel penelitian ini adalah 30 anak dan 
orang tua dari anak tersebut di RA Sakinah, Tanjung Priok. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Teknik pengumpulan data 
yang digunakan adalah instrumen berupa kuisioner dan wawancara untuk 
mengetahui data pelabelan negatif orang tua, dan lembar observasi serta 
wawancara untuk mengetahui data kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun. 
Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan uji homogenitas. Teknik 
pengujian hipotesis menggunakan uji-t. hasil pengujian hipotesis menunjukan 

bahwa -ttabel (-1,761) > thitung (-34,29), artinya H0 ditolak, dan Ha diterima. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah kepercayaan diri anak dengan pelabelan 
negatif orang tua yang tinggi lebih kecil daripada kepercayaan diri anak dengan 
dengan pelabelan negatif orang tua yang rendah. Implikasi dari penelitian ini 
adalah orang tua sudah seharusnya memperhatikan perlakuan yang 
diterapkan kepada anak, karena hal tersebut akan berpengaruh terhadap 
kepercayaan diri anak. Perlakuan orang tua yang menghargai anak, 
memberikan respon positif dan label yang positif dapat meningkatkan 
kepercayaan diri anak. 
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ABSTRACT 

This study aims to obtain the right and reliable data regarding whether or not 
the influence of negative labeling by parents on the confidence of children aged 
5-6 years. This research was conducted at RA Sakinah, Tanjung Priok in June 
2019. The research method used the ex post facto method. The sample of this 
study were 30 children and parents of the child at RA Sakinah, Tanjung Priok. 
The sampling technique uses saturated samples. Data collection techniques 
used were instruments in the form of questionnaires and interviews to find out 
negative parent labeling data, and observation and interview sheets to find out 
the confidence data of children aged 5-6 years. The data analysis technique 
uses the normality test and homogeneity test. The hypothesis testing technique 
uses the t-test. Hypothesis testing results show that –ttable (-1,761) > tcount (-
34,29), meaning H0 is rejected, and Ha is accepted. Thus the conclusions 
obtained are that children's self-confidence with high negative labeling of 
parents is smaller than children's self-confidence with negative labeling of low 
parents. The implication of this study is that parents should pay attention to the 
treatment applied to children, because it will affect children's confidence. The 
treatment of parents who respect children, provide positive responses and 
labels that can positively increase children's confidence. 
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