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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN GUNTINGAN 

PINGGANG MELALUI MEDIA ALAT BANTU 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memfokuskan pada guntingan pinggang yang bertujuan untuk 

mengetahui : peningkatan keterampilan guntingan pinggang melalui media 

alat bantu latihan yaitu karet ban dalam, tali dan Stick foam. Penelitian ini 

menggunakan metode studi action reaserch pada siswa perguruan pencak 

silat pps betako merpati putih di MA Al- Khairiyah Jakarta yang berjumlah 

10 orang, terdiri dari 6 putra dan 4 putri. Pada penelitian ini peneliti 

menggunakan instumen tes guntingan pinggang yang berjumlah 26 aspek 

penilaian yang sudah di revisi oleh 3 orang ahli dalam bidang pencak silat. 

penelitian ini menggunakan 1 siklus yang terdiri dari 8 pertemuan .Setelah 

di lakukan tes awal oleh 10 siswa, tidak ada yang dinyatakan berhasil karna 

nilai pada test awal tidak mencapai nilai 26 point, hasil tes awal nilai rata-

rata siswa 18,5 untuk guntingan kanan dan 18,2 untuk guntingan kiri dengan 

demikian siswa dinyatakan belum berhasil. Adanya peningkatan siswa dari 

observasi pada siklus I, Peningkatan tersebut terlihat progresif setelah 

dilakukannya pertemuan pada siklus I. Siswa memiliki nilai rata-rata 25,8 

untuk guntingan kanan dan 25,4 untuk guntingan kiri. Untuk tingkat 

keberhasilan siswa dalam I siklus dinyatakan berhasil sejumlah 7 siswa 

(70%). 

Kata kunci: Guntingan pinggang, Pencak Silat, Action Reaserch 

 

 

 

 

 



 
 

EFFORTS TO IMPROVE WAIST CLIPPING SKILLS THROUGH 

AUXILIARY MEDIA. 

ABSTRACT 

This research is focused on waist clipping which aims to determine: improvement 

of waist clipping skills through training aids media, namely rubber, rope and stick 

foam.  This study used an action research study method on 10 students of the Pencak 

Silat pps Betako White Pigeon in MA Al-Khairiyah Jakarta, consisting of 6 boys 

and 4 girls.  In this study, the researcher used a waist cutout test instrument that 

revealed 26 aspects of the assessment that had been reviewed by 3 experts in the 

field of pencak silat.  This study uses 1 cycle consisting of 8 meetings. After 

conducting the initial test by 10 students, none of them was declared successful 

because the score on the initial test did not reach a value of 26 points, the initial 

test results had an average score of 18.5 for the right cut and  18.2 for the left 

cutout, thus according to what was stated not to have worked.  There was an 

increase in students from observations in cycle I. The increase was seen to be more 

advanced after the meeting in cycle I.  Students have a mean score of 25.8 for the 

right cut and 25.4 for the left cut.  For the success rate of students in the first cycle 

was declared successful 7 students (70%). 

 

Keywords: Waist clipping, Pencak Silat, Action Research 
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