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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan konseling 
kelompok dengan teknik problem solving untuk mengatasi konflik antara 
remaja yang memiliki insecure attachment dengan orang tua. Penelitian ini 
menggunakan Quasi Experimental dengan bentuk pretest-posttest 
Nonequivalent Control Grup Design. Teknik pengambilan sampel yang 
digunakan adalah purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah 10 
peserta didik dengan skor level intensitas konflik yang tinggi. Sampel 
penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 5 orang dalam kelompok 
ekperimen dan 5 orang dalam kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah relationship styles questionnaireI(RSQ) dan issue 
checklist(IC). Pengujian hipotesis menggunakan teknik Mann Whitney U-Test. 
Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa nilai Asymp.sig sebesar 0,008. 
Nilai probabilitas tersebut lebih kecil dibandingkan nilai signifikansi α (alpha) 
0,05 yang digunakan dalam penelitian ini. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Berdasarkan hasil penelitian  
dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan teknik problem solving 
memberikan pengaruh yang signifikan dalam menurunkan skor intensitas 
konflik antara remaja yang mengalami insecure attachment dengan orang tua 
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ABSTRACT 

This research aims to determine an effect of group counseling with problem 
solving techniques to solve conflicts between adolescent who have insecure 
attachment with parent. This research used Quasi-Experimental research 
design in the form Nonequivalent Control Group Design. Sampling technique 
used was purposive sampling. The Sample of this research were ten students 
who had high level of conflict intensity score. The sample of this research 
devided into two groups, that is five students in experimental group dan five 
students in control group. The instrument used in this research were 
relationship styles questionnaire(RSQ) and issue checklist (IC) for selecting 
members of the group. The hypothesis testing used the Mann Whitney U-
Test. Hypothesis testing results show that the value Asymp.Sig of 0.008. The 
probability value is less than the significance value α (alpha) of 0.05 were 
used in this research. It can be conclude that H0 is rejected and H1 accepted. 
Based on the results of this research concluded that the group counseling  
with problem solving techniques has significant effect on decreasing score of 
intensity conflict between adolescent who have insecure attachment with 
parent. 
  
Keywords: Group Counseling, Problem Solving, Parent-adolescent Conflict, 
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