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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Berdasarkan data pada hasil penelitian yang telah diperoleh dari 

uji coba kelompok kecil dengan 20 siswa, di uji cobakan sebanyak 14 

item model, serta pembahasan dari hasil penelitian. Maka peneliti dapat 

menarik kesimpulan bahwa : 

1. Pengembangan model pembelajaran pukulan lob bulutangkis 

berbasis closed skill pada siswa sekolah dasar kelas atas dapat 

dikembangkan dan diterapkan sebagai madia pembelajaran 

bulutangkis. 

2. Pengembangan model pembelajaran pukulan lob bulutangkis 

berbasis closed skill pada siswa sekolah dasar kelas atas efektif untuk 

meningkatkan hasil belajar pukulan lob bulutangkis. 

 

B. Implikasi 

 Model pembelajaran pukulan lob bulutangkis berbasis closed skill 

yang sudah dikembangkan oleh peneliti bisa dikatakan dapat mengurangi 

kejenuhan dan kebosanan dalam pembelajaran pukulan lob bulutangkis. 

Selain itu, model pembelajaran pukulan lob berbasis closed skill pada 

siswa sekolah dasar kelas atas dapat dijadikan referensi bagi guru 
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pendidikan jasmani untuk dapat menjadi lebih kreatif dan inovativ dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

 

C. Saran 

Peneliti ini maka penelitian akan menyarankan sebagai berikut : 

1. Bagi para guru pendidikan jasmani supaya lebih kreatif dalam 

mengembangkan model pembelajaran, supaya siswa tidak merasa 

bosan dan siswa lebih antusias dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani. 

2. Sebagai guru pendidikan jasmani harus selalu memperhatikan 

karakteristik setiap siswa. 

3. Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani materi pukulan lob 

bulutangkis berbasis closed skill siswa diharapkan mau mengikuti 

pembelajaran, senang dan aman. 

4. Dalam membuat permainan dapat dikembangkan dari permainan 

yang sudah ada dengan menggunakan alat yang lain dan aman 

untuk digunakan namun tidak merubah inti dari materi pembelajaran.

  


