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HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI DAN KONSENTRASI TERHADAP
PRESTASI PRECISION LANDING ATLET TERBANG LAYANG DKI
JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kecepatan reaksi dan
konsentrasi terhadap prestasi precision landing atlet terbang layang DKI Jakarta.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Dalam penelitian ini sebanyak
13 atlet terbang layang DKI Jakarta dijadikan sampel. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes langsung yaitu tes kecepatan reaksi, tes konsentrasi, dan tes
precision landing. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik
analisis korelasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan antara kecepatan
reaksi dan konsentrasi terhadap prestasi precision landing adalah 40,3%, dimana
kecepatan reaksi berpengaruh terhadap prestasi precision landing secara simultan
sebesar 38,3% (memiliki korelasi yang kuat) dan konsentrasi berpengaruh terhadap
prestasi precision landing secara simultan sebesar 2,8% (memiliki korelasi yang
lemah). Sehingga dapat dikatakan bahwa kecepatan reaksi memiliki hubungan yang
kuat terhadap prestasi precision landing sementara konsentrasi tidak memiliki
hubungan yang kuat dengan prestasi precision landing.

Kata kunci : Kecepatan reaksi, konsentrasi, precision landing



RELATIONSHIP BETWEEN REACTION SPEED AND CONCENTRATION
TO THE ACHIEVEMENT OF PRECISION LANDING OF DKI JAKARTA
GLIDING ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between reaction speed,
concentration, and precision landing performance of DKI Jakarta gliding athlete.
This study uses the quantitative method and the sample are 13 athletes of DKI
Jakarta gliding. In order to get the data, the athlete was tested with reaction speed
test, concentration test, and precision landing test. The technique of analyzing the
data is correlation technique. The result of this study shown that the correlation
between reaction speed, concentration, and precision landing performance is
40,3%, where the reaction speed has 38,3% correlation (strong correlation) to
precision landing and concentration has 2,8% correlation to precision landing
(weak correlation). So the conclusion is reaction speed has a strong correlation to
precision landing while concentration has weak correlation to precision landing.
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