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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Wawancara Dengan Pelatih Renang 

No Butir Pernyataan Temuan 

1 Berapa kali dalam seminggu atlet 

klub Bekasi Olympic Aquatic 

melakukan latihan? 

Dalam seminggu diklub saya ada enam kali 

latihan sore dan dua kali latihan pagi, tempat 

latihannya di kolam wibawa mukti. 

2 Latihan apa saja yang dilakukan 

untuk renang gaya bebas? 

Seperti biasa, latihan biasanya dilakukan 

dengan pemanasan darat, pemanasan air, 

setiap hari ada latihan kekuatan atau daya 

tahan. 

3 Media apa saja yang digunakan 

saat latihan renang gaya bebas ? 

Biasanya kami hanya menggunakan fins, 

paddle, board dan pullbouy setiap harinya. 

Beberapa kali menggunakan papan. 

4 Apakah pelatih pernah 

menerapkan latihan koordinasi 

gerak renang gaya bebas 

khususnya untuk atlet pemula 9-

12 tahun? 

Seperti yang saya bilang, latihan kebanyakan 

memiliki unsur peningkatan baik dari segi 

kekuatan maupun daya tahan, jarak sekali 

memasukan unsur koordinasi gerak dalam 

teknik. 

5 Apakah pelatih setuju jika di 

perkenalkan variasi latihan 

koordinasi gerak renang gaya 

bebas untuk atlet pemula usia 9-12 

tahun? 

Sangat setuju. Agar para atlet pemula 

mendapatkan koordinasi gerak dalam  

renang gaya bebas yang baik dan benar, serta 

meminimalisir terjadinya kebosanan pada 

atlet karna program yang berfokus pada 

peningkatan kekuatan atau daya tahan. 

 

Kesimpulan Wawancara: Klub Bekasi Olympic Aquatic berlatih seminggu 8 kali, 
pelatih ingin diperkenalkan latihan koordinasi gerak dalam dalam teknik renang 
gaya bebas agar atletnya memiliki Teknik yang baik serta program latihan tidak 
monoton. 
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 

 

 
Peneliti memberi arahan 

 
Peneliti memulai aba-aba pluit 
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Melakukan gerakan tungkai 

 
Melakukan gerakan bernafas 
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Melakukan gerakan lengan 
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Validasi dosen renang Universitas Negeri Jakarta 

 

 
Validasi pelatih renang 
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Lampiran 3 Desain Penelitian dan Validasi 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Validitas Pelatih Renang 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Validitas Dosen Renang 
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Lampiran 6 Surat Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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