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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data mengenai pengetahuan
orang tua tentang stunting serta aplikasinya dalam penyiapan bekal makanan
anak di wilayah Kelurahan Cengkareng Barat, Jakarta Barat. Penelitian ini
dilakukan di wilayah kelurahan Cengkareng Barat, Jakarta Barat dengan
teknik survei. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik studi
proporsi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua
tentang stunting serta aplikasinya dalam penyiapan bekal makanan anak
berada pada kategori tinggi dalam 2 komponen atau aspek. Kemudian dua
komponen atau aspek tersebut dibagi menjadi beberapa indikator.
Pengetahuan orang tua dihampir semua indikator mendapatkan persentase
yang besar dan termasuk dalam kategori tinggi. Namun pada indikator
Tumpeng Gizi Seimbang, persentase pengetahuan orang tua hanya
mendapatkan 54% dan berada pada kategori sedang. Penelitian ini secara
praktis menunjukkan bahwa orang tua memiliki pengetahuan tentang stunting
yang cukup tinggi serta penyiapan bekal makanan yang cukup baik.
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ABSTRACT

This study aims to obtain data on parental knowledge about stunting and its
application in the preparation of children's food supplies in Cengkareng Barat
District, West Jakarta. This research was conducted in the Cengkareng Barat
sub-district, West Jakarta with survey techniques. The data analysis
technique used is the proportion study technique. The results showed that
parents' knowledge about stunting and its application in preparing children's
food supplies were in the high category in 2 components or aspects. Then the
two components or aspects are divided into several indicators. Knowledge of
parents in almost all indicators get a large percentage and is included in the
high category. But in the Balanced Nutrition Indicator, the percentage of
parental knowledge only gets 54% and is in the medium category. This
research practically shows that parents have a fairly high knowledge of
stunting and preparation of food supplies that are quite good.
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