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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN MOTIVVASI
DENGAN KONDISI FISIK (DAYA TAHAN) ATLET BOLA
VOLI FORTIUS DIMASA PANDEMI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dan
motivasi dengan kondisi fisik (daya tahan) atlet bola voli fortius di masa pandemi.
Pengambilan data dilakukan pada bulan juni 2021 yang bertempat di
GOR Fakultas llmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan teknik survei. Sampel
yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 30 orang yang berasal dari atlet
bola voli fortius UNJ. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan untuk penelitian ini adalah angket atau
kuesioner untuk kepercayaan diri dan motivasi, dan untuk kondisi fisik (daya
tahan) didapatkan dengan tes daya tahan yaitu bleep tes/ multistage fitness. Teknik
pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik
analisis statistika korelasi sederhana dan korelasi ganda yang dilanjutkan dengan
uji-t pada taraf signifikan o = 0,05. Hasil penelitian menunjukan: pertama,
terdapat hubungan kepercayaan diri dengan kondisi fisik (daya tahan) atlet di
masa pandemi dengan persamaan garis regresi linier Y = 17,027 + 0,2002 X1,
koefisien korelasi (rX1Y) = 0,342 dan koefisien determinasi (rX1Y? =
0,117 yang berarti variabel kepercayaan diri memberikan pengaruh terhadap
kondisi fisik (daya tahan) atlet sebesar 11,7%. Kedua, terdapat hubungan antara
motivasi dengan kondisi fisik (daya tahan) atlet dimasa pandemi dengan
persamaan garis regresi linier Y = 20,340 + 0,159 X2 koefisien korelasi
(rX2Y) = 0,265 dan koefisien determinasi (rX2Y?) = 0,07, yang berarti variabel
motivasi memberi pengaruh terhadap kondisi fisik(daya tahan) atlet sebesar 7%.
Ketiga, tidak terdapat hubungan yang berarti antara kepercayaan diri dan motivasi
secara bersama dengan kondisi fisik (daya tahan) atlet dimasa pandemi dengan
persamaan regresi linear Y= 2927,34 + 0,233X; — 0,042X, Koefisien korelasi
0,344 dengan hasil tidak signifikan.
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THE RELATIONSHIP OF CONFIDENCE AND MOTIVATION WITH THE
PHYSICAL CONDITION (ENDURANCE) OF FORTIUS VOLLEY BALL
ATHLETES DURING PANDEMIC

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-confidence and
motivation with the physical condition (endurance) of fortius volleyball athletes
during the pandemic. Data collection was carried out in June 2021 which took
place at the GOR, Faculty of Sports Science, State University of Jakarta. The
research method used in this research is descriptive, with a survey technique. The
sample used in this study found 30 people who came from the UNJ fortius
volleyball athletes. The technique used in this research is total sampling
technique. The instrument used for this research is a questionnaire for self-
confidence and motivation, and for physical condition (endurance) it is obtained
by an endurance test, namely bleep test/multistage fitness. The hypothesis testing
technique carried out in this study used simple correlation statistical analysis
techniques and multiple correlations, followed by a t-test at a significant level =
0.05. The results show: first, there is a relationship between self-confidence and
the physical condition (endurance) of athletes during the pandemic with the linear
regression line equation Y = 17,027 + 0,202 X1, the correlation coefficient
(rX1Y) = 0.342 and the coefficient of determination (rX1Y2) = 0.117 which means
that the self-confidence variable has an influence on the physical condition
(endurance) of athletes by 11.7%. Second, there is a relationship between
motivation and physical condition (endurance) of athletes during the pandemic
with the linear regression line equation Y = 20.340 + 0.159 X2, correlation
coefficient (rX2Y) = 0.265 and coefficient of determination (rX2Y2) = 0.07, which
means the motivation variable affect the physical condition (endurance) of
athletes by 7%. Third, there is no significant relationship between self-confidence
and motivation together with the physical condition (endurance) of athletes
during the pandemic with the linear regression equation Y= 2927.34 + 0.233X1 —
0.042X2, the correlation coefficient is 0.344 with insignificant results.

Keywords: self-confidence, motivation, physical condition (endurance)
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[Dengan ini saya menyatakan bahwa:

I. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan

gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di

perguruan tinggi lain.

. Skripsi ini adalah mumi gagasan, rumusan dan penclitian saya sendiri,

tanpa bantuan dari pithak lain, kecuali arahan dosen pembimbing

. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama

pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila kemudian hari

terdapat terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya yang sesuai

dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.
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