
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Apriansyah, B., & Mukarromah, S. B. (2017). Journal of Physical Education and 

Sports Kontribusi Motivasi , Kerjasama , Kepercayaan Diri terhadap 

Prestasi Atlet Sekolah Sepakbola Pati Training Center di Kabupaten Pati 

Abstrak. 6(2), 101–107. 

Divina, A., Radini, A., Julia, F., Azilia, K., Abiyyu, M., & Tondok, M. S. (2020). 

Pendampingan Komunitas Atlet Bola Voli Melalui Pelatihan Virtual Goal 

Setting untuk Meningkatkan Motivasi Berprestasi pada Masa Pandemi 

Covid-19. Engagement: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(2), 476–

492. https://doi.org/10.29062/engagement.v4i2.449 

Djumidar, M., Apriyanto, T., & Issom, F. lestasri. (2012). Psikologi Olahraga (I). 

FIK, Universitas negeri jakarta. 

Effendi, H. (2016). Peranan psikologi olahraga dalam meningkatkan prestasi atlet. 

Nusantara (Jurnal Ilmu Pengetahuan Sosial), 1, 23–30. 

Firdaus, K. (2012). Psikologi olahraga teori dan aplikasi. In FIK, Universitas 

NegeriPadang. 

http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/245180/245180.pdf%0Aht

tps://hdl.handle.net/20.500.12380/245180%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.jsa

mes.2011.03.003%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.gr.2017.08.001%0Ahttp://dx.

doi.org/10.1016/j.precamres.2014.12 

Guan, W., Zheng-yi, & Hu, Y. (2020). Clinical characteristics of 2019 novel 

coronavirus infection in China. New England Journal of Medicine, 31(3), 

257–261. 

Gunarsa, S. (n.d.). psikologi Olahraga. gunung mulia. 

Irawan, A., Fitranto, N., & Hasibuan, H. (2021). Aktifitas Fisik Pemain Futsal 

Universitas Negeri Jakarta  Selama Masa Pandemi Covid 19. Jurnal Ilmiah 

Sport Coaching and Education, 5(1), 40–46. 

http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jsce/article/view/19733 

Jaya, I. M. L. M. (2020). Metode penelitian kuantitatif dan kualitatif (S. Dwi 

(ed.)). Quadrant. 

Juriana, & Kurnia Tahki. (2017). Yana Tesis.Pdf. 

Komarudin. (2015). Psikologi Olahraga (latihan keterampilan mental dalam 

olahraga kompetitif) (Yusuf Hidayat (ed.); lll). PT.Remaja Rosdakarya. 

Kuspriyani, D. S., & Setyawati, H. (2014). Survei Motivasi Prestasi Atlet Klub 

Bulutungkis Pendowo Semarang Tahun 2014. Journal of Physical Education 

Health and Sport, 1(2), 108–114. 

Lorenza, D. (2020). Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Motivasi 



 

 

Berprestasi Olahraga Ukm Beladiri. 

Luz Yolanda Toro Suarez. (2015). Mental training | aspek aspek psikologi dalam 

olahraga. 

Muskanan, K. (2015). Analisis Motivasi Berprestasi Atlet Pusat Pendidikan dan 

Latihan Olahraga Pelajar Provinsi Nusa Tenggara Timur. JKAP (Jurnal 

Kebijakan Dan Administrasi Publik), 19(2), 105. 

https://doi.org/10.22146/jkap.7608 

Musyadi Syahputra. (2013). Profil kondisi fisik siswa ekstrakurikuler sepak bola 

smpn13 yogyakarta. Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 

1689–1699. 

Pramana, E. A. (2019). Ekstrakurikuler Olahraga Di Smp Negeri Se-Kecamatan 

Batang , Kabupaten Batang ”. 

Rosyadi, H., Mulyana, & Dadan Mulyana. (2017). Hubungan tingkat kebugaran 

jasmani dengan rasa percaya diri wasit bola basket. Jurnal Kepelatihan 

Olahraga, 10(2). 

Sajoto, M. (2002). Peningkatan dan pembinaan kekuatan kondisi fisik. Dahara 

prize. 

Samsudin. (2019). Buku ajar teori dan praktek bola voli. 

Setyawati, H. (2014). Strategi Intervensi Peningkatan Rasa Percaya Diri Melalui 

Imagery Training Pada Atlet Wushu Jawa Tengah. Journal of Physical 

Education Health and Sport, 1(1), 48–59. 

https://doi.org/10.15294/jpehs.v1i1.3012 

Setyobroto, S. (2005). Psikologi Olahraga (lll). Universitas Negeri Jakarta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitaif, Kualitatif, dan R&D (27th ed.). 

Alfabeta CV. 

Suhardi, & Sujarwo. (2009). volly ball for all. 

Suharjana. (2003). Tes pengukuran kapasitas aerobik. Fik Uny, 1–15. 

Syaputra, A. E. (2019). Hubungan antara rasa percaya diri dan motivasi 

terhadap prestasi atlet wushu kabupaten rembang. 

Tangkudung, J. (2018). Sport Psychometrics (Dasar-dasar dan instrumen sport 

psikometri) (1st ed.). PT.Rajagrafindo Persada. 

Teguh, H. A., Andayani, R., & Akbar, H. (2013). Survei kondisi fisik dan 

keterampilan teknik dasar bola voli di klub bola voli mars 76. Journal of 

Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Tri .S. Mildawani. (2014). Membangun kepercayaan diri. In S. Ifan (Ed.), lestari 

kiranatama (1st ed.). Lestari Kiranatama. 

Winarno, M. E. (2018). Buku bolavoli 2013. January. 

 



 

 

Yuliana, Y. (2020). Corona virus diseases (Covid-19): Sebuah tinjauan literatur. 

Wellness And Healthy Magazine, 2(1), 187–192. 

https://doi.org/10.30604/well.95212020 



 

 

 


