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MODEL LATIHAN DRIBBLE PADA CABANG OLAHRAGA 

FLOORBALL 

RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan dribble pada 

cabang olahraga floorball. Pendekatan penelitian pengembangan model latihan 

dribble ini menggunakan model penelitian dan pengembangan (Research and 

Development) dari Borg dan Gall. Subjek pada penelitian ini adalah atlet floorball 

dengan jumlah 25 atlet. Pada penelitian ini peneliti bekerjasama dengan satu ahli 

dan dua pelatih dalam bidang olahraga floorball sebagai expert judgement. Uji 

validitas yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji 

justifikasi ahli dan para pelatih, dimana model latihan yang telah dibuat dan diuji 

cobakan kemudian dikonsultasikan serta dinilai oleh ahli dan para ahli dalam 

bidang olahraga floorball. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan variasi model 

latihan dribble sehingga mampu meningkatkan kemampuan teknik dribble atlet 

terhadap cabang olahraga floorball. Model latihan ini juga bertujuan untuk dapat 

dijadikan bahan referensi atau pedoman bagi para pelatih dalam melatih dribble 

pada cabang olahraga floorball. 

Melalui uji validitas yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi 

ahli dan para pelatih, menghasilkan produk model dribble sebanyak 25 model 

latihan yang sesuai dengan teori dribble pada cabang olahraga floorball. 

Kata Kunci: Model latihan, dribble pada Cabang Olahraga Floorball 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

THE DEVELOPMENT MODELS OF DRIBBLE EXERCISES ON A 

FLOORBALL SPORTS 

ABSTRACT 

This research is to develop models of dribble exercises on Floorball. The 

research approach to the development of this dribble exercises models uses the 

Research and Development (R&D) model of Borg and Gall. The subjects of this 

research were a Floorball club consisting of 25 athletes for a group trials. In this 

research, the researcher worked with expert and two coaches of Floorball sport as 

an expert judgment. The validity tests that used in this research is by using expert 

and coaches justification tests, where the training models has been made and tested 

are being consulted and assessed by the expert judgment of Floorball afterwards. 

The purpose of this research is to provide variations of dribble models so 

as to improve the dribble of Floorball athletes. This exercise models also aims to 

be used as a reference material or guidelines for coaches in practicing dribble in 

Floorball. 

Through the validity tests that conducted by using expert and coaches 

justification tests, produce a product in the form of dribble exercises models as much 

as 25 excercises models that match the theory of a dribble exercises on Floorball 

sports. 

Keyword: Training Models, Dribble of Floorball Sports 
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