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MODEL PEMBELAJARAN SHOOTING FUTSAL DENGAN 

MEDIA TAGET HULA-HOOP 

ABSTRAK 

Penelitian ini menghasilkan produk model pembelajaran shooting futsal dengan media 

target hula-hoop pada siswa sma di jakarta, bertujuan untuk memberikan suasana baru 

kepada siswa, dapat meningkatkan aktifitas gerak, memberikan variasi-variasil model, 

dan membantuk meningkatkan pengetahuan ataupun keterampilan dalam teknik dasar 

khusunya shooting. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian pengembangan 

(research and development). Untuk mencapai tujuan dan keefektifannya, model ini 

sudah di validasi oleh tiga pakar yang ahli di bidang belajar dan pembelajaran, yang 

ahli pembelajaran dalam permainan futsal dan pelatih futsal yang bersertifikat lisensi 

AFC level 2. Dari hasil validasi ahli, menghasilkan 18 model pembelajaran lulus  tahap 

validasi ahli. Dan ke 18 model final ini sudah dapat diterapkan dalam pembelajaran 

shooting futsal di sekolah menengah atas. Hasil penelitian ini kedepannya diharapkan 

dapat menjadi bahan referensi untuk para guru untuk mengajar dan menjadi bahan 

referensi bagi guru dan mahasiswa yang akan mengembangkan model ini dan bagi 

siswa dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar shooting permainan futsal. 

Kata Kunci : Model pembelajaran, teknik dasar shooting¸ hula-hoop, futsal 
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study model of futsal shooting with a hula-hoop as the target media 

ABSTRACT 

The result of this research is a study model of futsal shooting with a hula-hoop as the 

target media for Senior High School students in Jakarta. The purpose of this study is 

to give a new teaching model for the students, increase movement activity, give variety 

of study models, and to increase students knowledge or basic skills especially shooting. 

This study was done by conducting research and development method. In order to be 

able to meet the purpose and the effectivity of the model, this study model have been 

validated by three experts including study and learning expert, futsal learning expert, 

and AFC level 2 licensed futsal coach. There are 18 study models that passed the 

experts validation stage. These 18 study models can be applied in learning the futsal 

shooting for students in Senior High School. The result of the study was then expected 

to be useful reference not only for teachers who teach futsal but also for teachers and 

scholars who will develop this study model and also for students who wants to develop 

their basic shooting skills in futsal. 

 

Keywords: Study model, basic shooting skills, hula-hoop, futsal 
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