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ABSTRAK  

 

Sahara Dwi Yunita, 2021. Komunikasi Keluarga dan Hubungan Harmonisasi pada    

Lansia yang Tinggal Terpisah dengan Keluarga, Skripsi. Jakarta : Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. Dosen 

Pembimbing: Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E dan Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd. 

 

 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui komunikasi keluarga pada lansia yang 

tidak tinggal serumah dengan anggota keluarga dan untuk mengetahui hubungan 

harmonisasi pada lansia yang tidak tinggal serumah dengan anggota keluarga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan kasus. 

Pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur melalui perspektif 

dari lima pasang informan ibu dan anak. Perspektif yang dipilih bertujuan untuk 

menemukan temuan menarik yang dilihat dari dua sisi. Informan dipilih dengan 

menggunakan purposive sampling. Analisis data yang digunakan yaitu model 

interaktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa aspek yang 

mempengaruhi harrmonisasi keluarga melalui komunikasi, yaitu: 1) kasih sayang 

antar keluarga, 2) saling pengertian sesama anggota keluarga, 3) dialog atau 

komunikasi efektif yang terjalin dalam keluarga, 4) mempunyai waktu bersama dan 

kerjasama dalam keluarga, 5) menyediakan cukup waktu, 6) mendengarkan, dan  7) 

mempertahankan kejujuran. Sehingga untuk mencapai keluarga yang harmonis 

meskipun tidak tinggal serumah adalah dengan aspek-aspek tersebut. 

Kata kunci: Komunikasi Keluarga, Hubungan Harmonisasi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Sahara Dwi Yunita, 2021. Family Communication and Harmonization of 

Relationships in Elderly Living Separately from Family, Skripsi. Jakarta : 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

Lecturer: Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E dan Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd. 

 

This study aims to determine family communication in the elderly who do not live 

at home with family members and to determine the harmonization relationship in 

the elderly who do not live at home with family members. This study uses a 

qualitative method with a case approach. Collecting data using semi-structured 

interviews through the perspectives of five pairs of mother and child informants. 

The selected perspective aims to find interesting findings that are seen from two 

sides. Informants were selected using purposive sampling. Analysis of the data used 

is an interactive model. The results of the study indicate that there are several 

aspects that affect family harmony through communication, namely: 1) affection 

between families, 2) mutual understanding among family members, 3) dialogue or 

effective communication that exists within the family, 4) having time together and 

cooperation in family, 5) provide enough time, 6) listen, and 7) maintain honesty. 

So to achieve a harmonious family even though they don't live at home, these 

aspects are. 

Keywords: Family Communication, Harmonized Relationship, Elderly 
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