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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya maka ditarik kesimpulan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara citra tubuh pasca melahirkan anak pertama pada wanita 

bekerja dan citra tubuh pasca melahirkan anak pertama pada wanita tidak 

bekerja. Nilai mean citra tubuh pasca melahirkan anak pertama pada wanita 

bekerja lebih tinggi dibandingkan dengan citra tubuh pasca melahirkan anak 

pertama pada wanita yang tidak bekerja.    

5.1 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan pada variabel citra tubuh antara wanita pasca melahirkan 

anak pertama yang bekerja dan wanita yang tidak bekerja.  

 Citra tubuh dari dua kelompok yang diteliti tidak terlalu jauh 

perbedaannya. Terbukti bahwa dari tingginya nilai skor dari citra tubuh wanita 

pasca melahirkan anak pertama yang bekerja dan tidak bekerja. Hal tersebut 

mengindikasikan bahwa citra tubuh merupakan salah satu faktor setiap 

wanita selalu memperhatikan penampilan tubuhnya. 

 Pasca melahirkan akan dirasakan setiap wanita dan menjadi salah 

satu faktor membuat setiap wanita untuk mengembalikan tubuhnya kembali 

normal, akan tetapi wanita pasca melahirkan yang terlalu mementingnkan 

citra tubuhnya akan berdampak pada kesehatan dirinya maupun bayinya. 

Wanita pasca melahirkan jangan hanya memikirkan citra tubuhnya karena 
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dapat mengganggu psikologisnya. Gangguan citra tubuh pasca melahirkan 

biasanya menyebabkan persepsi negatif terhadap penampilan fisik yaitu 

adanya rasa malu jika bertemu orang dan ketidaknyamanan terhadap bentuk 

tubuhnya. Adapun tanda dan gejala dari gangguan citra tubuh yaitu menolak 

melihat dan menyentuh bagian tubuh yang berubah, tidak menerima 

perubahan tubuh yang telah terjadi. 

Secara psikologis, seorang wanita yang baru saja melahirkan akan 

mengalami tekanan psikis. Banyak wanita yang sepintas merasa bahagia 

dengan kelahiran bayinya, namun sejalan dengan itu, akan muncul gangguan 

suasani hati, perasaan sedih dan tekanan yang dialami oleh wanita setelah 

melahirkan gangguan psikologis tersebut dengan postpartum blues. Salah 

satu faktor yang dapat berpengaruh pada munculnya suasana hati yaitu citra 

tubuh yang dimiliki seorang wanita. 

5.3 Saran 

 Berdasarkan data hasil penelitian yang diperoleh, pembahasan, 

kesimpulan dan implikasi, maka penulis mengajukan beberapa saran yang 

diharapkan dapat menyumbang manfaat bagi pihak-pihak terkait. Saran dari 

penulis sebagai berikut: 

5.3.1 Bagi Responden 

Responden harus lebih mengetahui tentang perubahan fisik yang 

terjadi setelah melahirkan sehingga dapat menerima semua perubahan yang 

terjadi dan menganggap perubahan tersebut adalah hal yang wajar pada 

wanita pasca melahirkan.  

5.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat lebih meningkatkan kualitas penelitian selanjutnya 

dengan menutupi kelemahan yang ada pada penelitian ini. Caranya dengan 
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melakukan variasi alat ukur penelitian seperti wawancara atau menggunakan 

metode penelitian yang berbeda, sehingga kesimpulan yang diperoleh lebih 

menyeluruh dan komprehensif 

 

 

 


