
viii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................ ii 

ABSTRAK .................................................................................................... iii 

ABSTRACT .................................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .............................................. v 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah.................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ........................................................................... 9 

C. Pembatasan Masalah........................................................................ 9 

D. Perumusan Masalah ......................................................................... 10 

E. Kegunaan Penelitian ......................................................................... 11 

BAB II DESKRIPSI TEORITIK, KERANGKA BERPIKIR, DAN  

HIPOTESIS PENELITIAN ............................................................................ 12 

A. Deskripsi Teoritik ............................................................................... 12 

1. Hakikat Efikasi Diri ............................................................................ 12 

a. Pengertian Efikasi Diri ............................................................ 12 

b. Klasifikasi Efikasi Diri .............................................................. 16 

c. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Efikasi Diri ....................... 19 

d. Dimensi Efikasi Diri ................................................................. 22 

e. Sumber Efikasi Diri ................................................................. 24 

f. Manfaat Efikasi Diri ................................................................. 27 

2. Hakekat Pola Asuh Orangtua ...................................................... 29 

a. Pengertian Pola Asuh Orangtua ............................................. 29 



ix 
 

b. Dimensi Pola Asuh Orangtua ................................................. 34 

c. Jenis-jenis Pola Asuh Orangtua ............................................. 37 

d. Pentingnya Pola Asuh Orangtua ............................................ 51 

B. Penelitian Yang Relevan ................................................................... 53 

C. Kerangka Berpikir .............................................................................. 54 

D. Hipotesis Penelitian ........................................................................... 56 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........................................................... 58 

A. Tujuan Penelitian  ............................................................................. 58 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................... 58 

1. Tempat Penelitian ........................................................................ 58 

2. Waktu Penelitian .......................................................................... 58 

C. Metode dan Desain Penelitian .......................................................... 59 

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ....................................... 61 

1. Populasi ....................................................................................... 61 

2. Sampel ......................................................................................... 62 

3. Teknik Pengambilan Sampel ....................................................... 62 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 63 

1. Variabel Penelitian ....................................................................... 63 

a. Pola Asuh Orangtua ............................................................... 63 

1) Definisi Konseptual .......................................................... 63 

2) Definisi Operasional ......................................................... 64 

3) Instrumen Penelitian ........................................................ 64 

a) Kriteria Objektif Pola Asuh Demokratis ........................ 74 

b) Kriteria Objektif Pola Asuh Otoriter .............................. 75 

c) Kriteria Objektif Pola Asuh Permisif ............................. 76 

4) Uji Persyaratan Instrumen ............................................... 77 

a) Validitas Instrumen ...................................................... 78 

b) Reliabilitas Instrumen .................................................. 80 



x 
 

b. Efikasi Diri .............................................................................. 82 

1) Definisi Konseptual ........................................................... 82 

2) Definisi Operasional .......................................................... 82 

3) Instrumen Penelitian ......................................................... 83 

4) Uji Persyaratan Instrumen ................................................. 89 

a) Validitas Instrumen ...................................................... 89 

b) Reliabilitas Instrumen .................................................. 91 

F. Teknik Analisis Data .......................................................................... 93 

1. Statistik Deskriptif  ....................................................................... 93 

2. Statistik Inferensial ....................................................................... 94 

a. Pengujian Persyaratan Analisis .............................................. 94 

1) Uji Normalitas .................................................................... 94 

2) Uji Homogenitas ................................................................ 95 

3) Pengujian Hipotesis .......................................................... 95 

BAB IV Hasil Penelitian Dan Pembahasan .................................................. 99 

A. Deskripsi Data ................................................................................... 99 

1. Data Pola Asuh Orangtua Siswa Anak Usia 6-7 Tahun ............... 99 

2. Data Hasil Efikasi Diri Anak Dengan Pola Asuh  

Orangtua Demokratis ................................................................... 100 

3. Data Hasil Efikasi Diri Anak Dengan Pola Asuh Orangtua  

Otoriter ......................................................................................... 104 

4. Data Hasil Efikasi Diri Anak Dengan Pola Asuh  

Orangtua Permisif ........................................................................ 108 

B. Uji Persyaratan Analisis Data ............................................................ 111 

1. Uji Normalitas .............................................................................. 112 

a. Uji Normalitas Data Efikasi Diri Anak Usia 6-7 Tahun dengan  

Pola Asuh Orangtua ............................................................... 112 

2. Uji Homogenitas .......................................................................... 114 



xi 
 

C. Pengujian Hipotesis .......................................................................... 115 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................... 121 

E. Keterbatasan Penelitian .................................................................... 123 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ........................................ 124 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 124 

B. Implikasi ............................................................................................ 125 

C. Saran................................................................................................. 126 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 127 

LAMPIRAN................................................................................................... 131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


