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PROFIL ANTROPOMETRI PESERTA BELADIRI PADA ANAK 

USIA 7-12 TAHUN DI DKI JAKARTA 

ABSTRAK Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Profil Antropometri Pada Anak 

Peserta Beladiri Usia 7-12 Tahun di DKI Jakarta. Penelitian ini adalah Penelitian Deskriptif 

Kuantitatif dan dirancang dengan desain observasional. Subjek penelitian adalah anak peserta 

beladiri di DKI Jakarta dengan rentan usia 7-12 tahun sebanyak 60 orang. Instrument dalam 

penelitian ini yaitu timbangan, pita meter, stadiometer, dan alat tulis. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa: Telah didapatkan hasil pengukuran profil antropometri peserta beladiri pada anak usia 

7-12 tahun di DKI Jakarta meliputi tinggi badan, berat badan, lebar bahu, lebar pinggul, 

tinggi duduk, panjang tungkai, panjang lengan dan IMT. Pada hasil pengukuran antropometri 

anak cabang beladiri memiliki nilai rata-rata pada Tinggi Badan yaitu 140.55 cm, Berat 

Badan 38.73 kg, Tinggi Duduk 67.65 cm, Panjang Tungkai 73.73 cm, Panjang Lengan 47.75 

cm, Lebar Bahu 35.58 cm, Lebar Pinggul 33.73 cm, dan nilai rata- rata pada IMT yaitu 21.82. 

Kata kunci: Profil, Antropometri, Beladiri, Anak Usia 7-12 Tahun. 
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ANTHOPOMETRY PROFILE OF CHILDREN PARTICIPANTS IN MATRIAL ARTS 

AGED 7-12 YEARS IN DKI JAKARTA 

ABSTRACT This study aims to determine the Anthropometric Profile of Children 

Participating in Martial Arts Ages 7-12 Years in DKI Jakarta. This research is a quantitative 

descriptive study and was designed with an observational design. The research subjects were 

children who participated in martial arts in DKI Jakarta with a range of 60 people aged 7-12 

years. The instruments in this study were scales, tape measure, stadiometer, and stationery. 

This research uses descriptive method with survey technique. The results of this study 

indicate that: Anthropometric profile measurements of martial arts participants in children 

aged 7-12 years in DKI Jakarta have been obtained including height, weight, shoulder width, 

hip width, sitting height, leg length, arm length and BMI. The results of anthropometric 

measurements of the martial arts branch have an average value of height 140.55 cm, body 

weight 38.73 kg, sitting height 67.65 cm, Leg Length 73.73 cm, Arm Length 47.75 cm, 

Shoulder Width 35.58 cm, Hips Width 33.73 cm, and the average score on the BMI is 21.82. 

Keywords: Profile, Anthropometry, Martial Arts, Children Age 7-12 Years. 
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