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ABSTRAK 

 

Melisa Ramadhanti Dwiani.2021. Model Pembelajaran Keterampilan Berbicara 

Bahasa Jerman menggunakan menggunakan metode Total Physical Response 

(TPR) pada Siswa SMA Kelas XI Topik Alltagsleben. Skripsi, Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Bahasa Jerman, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakarta.  

 Penelitian ini bertujuan untuk membuat model pembelajaran keterampilan 

berbicara bahasa Jerman menggunakan metode Total Physical Response pada 

siswa SMA kelas XI topik Alltagsleben. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan menggunakan teknik studi pustaka. 

 Hasil dari penelitian ini adalah tahap-tahap pembelajaran yang terdiri dari 

kegiatan pendahuluan, kegiatan inti yang didalamnya terdapat 

Kontextualisierung, Erarbeitungsphase dan Verarbeitungsphase, dan kegiatan 

penutup. Metode Total Physical Response (TPR) diterapkan pada kegiatan inti 

(tahapan Erarbeitungsphase).  

Dalam penerapan model ini disusun dua buah rencana pelaksanaan 

pembelajaran (RPP) dengan alokasi waktu 4x45 menit. RPP pertama berfokus 

pada penggunaan metode Total Physical Response untuk mengenalkan 

kosakata dan tata bahasa baru dan RPP kedua berfokus pada keterampilan 

berbicara menggunakan metode Total Physical Response. 

 

Kata kunci: Model pembelajaran, metode Total Physical Response, 

keterampilan berbicara. 
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ABSTRACT 

Melisa Ramadhanti Dwiani. 2021. The German Speaking Skills Learning 

Model using the Total Physical Response (TPR) method for Class XI High 

School Students with the Alltagsleben Topic. Thesis, Jakarta: German 

Language Education Study Program, Faculty of Languages and Arts, State 

University of Jakarta.  

This study aims to create a learning model for German speaking skills 

using the Total Physical Response method for high school students in class XI 

with the Alltagsleben topic. This research is a qualitative research using 

literature study technique. 

The results of this study are learning steps consisting of preliminary 

activities, core activities in which there are Contextualisierung, 

Contextualisierung, Erarbeitungsphase and Verarbeitungsphase, and closing 

activities. The Total Physical Response (TPR) method is applied to core 

activities (Erarbeitungsphase).  

The learning steps in this study were arranged in two lesson plans 

(RPP) with a time allocation of 4x45 minutes. The first lesson plan focuses on 

using the Total Physical Response method to introduce new vocabulary and 

grammar and the second lesson plan focuses on speaking skills using the Total 

Physical Response method. 

Keywords: Learning model, Total Physical Response method, speaking skill. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

 

Melisa Ramadhanti Dwiani. Das Lernmodell der Sprechfertigkeit mit der 

Verwendung von Total Physical Response Method in der 11. Klasse zum 

Thema Alltagsleben. Eine wissenschaftliche Abschlussarbeit zur Erlangung 

des Titels Sarjana Pendidikan, Deutschabteilung, Fakultät der Sprache und 

Kunst, Staatliche Universität Jarta. Juni. 2021 

Sprache ist ein Kommunikationsmittel, die im Alltag verwendet wird. 

Die Sprache, die in indonesischen Schulen unterricht wird, sind nicht nur 

Indonesisch oder Regionalsprache, sondern auch Fremdsprachen wie Englisch 

und andere Fremdsprachen. Eine der anderen Fremdsprachen ist Deutsch.  

Laut Kurikulum 2013 hat die deutsche Sprache 4 Grundfertigkeiten, 

die in der Oberschule unterrichten werden und zwar Hören, Lesen, Sprechen 

und Schreiben.  Diese vier Grundfertigkeiten spielen für den Erfolg des 

Sprachenerwerbs eine große Rolle. Aus diesem Grund sollten die Schüler 

diese wichtigen vier Grundfertigkeiten erlernen und   beherrschen. 

Nach der Erfahrung der Forscherin im Unterrichtspraktikum wurde 

herausgefunden, dass die Schüler noch Probleme oder Schwierigkeiten hatten, 

die  Sprechfertigkeit zu beherrschen. Besonders beim Sprechen war das für die 

Schüler so schwierig, Informationen in der deutschen Sprache mündlich zu 

vermitteln  und auch die Wörter richtig auszusprechen. Diese Probleme 

tauchen in der Klasse auf, weil   die Zeit zum Üben ihrer Sprechfertigkeit nicht 

genug war.  

Nach Gehring (2018:125) ist Sprechanteil der Lernenden im 

Unterricht relativ  gering, aber die Lernenden müssen viel Zeit zum Üben 

haben, um die Sprechfertigkeit zu beherrschen. Außerdem ist die 

Sprechfertigkeit nach Saddhono  (2014:16) als eine mechanische Fertigkeit. 

Das heißt, je mehr eine Fertigkeit geübt wird, desto schneller wird sie 
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gemeistert. Deshalb braucht man ein Lernmodell, um   das Ziel zu erreichen. 

Es gibt zwar verschiedene Lernmodelle wie Frage-Antwort Methode, 

kontextueller Ansatz und wissenschaftlicher Ansatz, die bereits erstellt und 

eingesetzt  werden. Aber diese Unterrichtsmodelle hatten keinen Einfluss auf 

die Entwicklung der Sprechfertigkeit der Schüler. Denn die Schüler hatten 

noch Probleme und Schwiergkeiten besonders beim Sprechen. Deswegen wird 

Total Physical Response als Problemlösung ausgewählt. 

Nach Harr (2018: 74) beziehen sich die Methode des Total Physical 

Response  auf körperliche Bewegung in dem Fremsdprachlernen. Sie gilt als 

einfache ganzheitliche Methode, die sich durch strikte Einsprachigkeit 

auszeichnet und sich am Vorbild des Erstspracherwerbs orientiert. Es ist 

genauso wie die Erklärung von  Ariyani (2014:279), dass TPR eine 

Sprachlernmethode ist, die verbale Befehle verwendet, damit die Schüler ihr 

Verständnis für die Absicht der verbalen Befehle demonstrieren können. 

In dieser Forschung wird die Sprechfertigkeit mit Total Physical 

Response geübt. Nach Huneke (2013:161) ist Sprechen die Haupttätigkeit, 

wenn man die Aufmerksamkeit anderer auf sich lenken, in der Interaktion mit 

anderen etwas erreichen, oder Situationen bzw. das Verhalten von 

Gesprächspartner den eigenen Intentionen gemäß beeinflussen möchte. Zum 

Beispiel wenn es unter vier Augen oder vor einer  Gruppe, privat oder 

offentlich und mit einem Vorgesetzen oder Lehrer oder mit Gleich gestellten 

ist. Außerdem erläuterte Ghazali (2010:251), dass es zwei Arten von  dem 

Gespräch gibt, nämlich Transaktionsgespräch und Interaktionsgespräch. Das 

Transaktionsgespräch ist nötig, um die Informationen auszutauschen und das 

Interaktionsgespräch ist für die soziale Funktion wie jemanden anreden, 

Abschied nehmen, sich bedanken oder sich entschuldigen. 

Die relevante Forschung zu dieser Forschung ist die Abschlussarbeit 

von Misra Fadilla mit dem Titel The Effectiveness of Teaching Vocabulary 

Through Total  Physical Response Methode. Das Ergebnis dieser Forschung 
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ist, dass dieses Lernen nicht nur effektiv ist, sondern auch gibt den Schülern 

die Möglichkeit, um mehr die Vokabeln zu lernen. Die andere relevante 

Forschung ist die Forschung von Mochammad Bayu Firmansyah mit dem 

Titel Model Pembelajaran Diskusi Berbasis  Perilaku Berliterasi Untuk 

Keterampilan Berbicara. Das Ergebnis dieser Forschung sind die Syntax, die 

Rollenrichtlinien und die Auswirkungen von der Lernmodell des  

Diskussionlernen auf Alphabetisierungsverhalten für Sprachfertigkeit. Die 

beiden Forschungen sind relevant, weil die beiden ähnliche Variable zu dieser 

Forshung haben u. a. Die Methode des Total Physical Response und die 

Sprechfertigkeit. 

Das Ziel dieser Forschung ist es, das Lernmodell des Sprechfertigkeit 

mit der Verwendung von Total Physical Response Method in der 11. Klasse 

zum Thema Alltagsleben aufzustellen. Diese Forschung wird mit dem 

qualitativen Forshungsansatz und mit der Literaturstudie durchgeführt. In 

dieser Forschung gibt es  das Forschungsverfahren, nämlich das 

Forschungsthema wird bestimmt. Dann werden die Theorien hinsichtlich der 

Lernmodelle und der Sprechfertigkeit auf Büchern, Artikeln, in der Zeitschrift 

und relevanten Forschungen recherchiert.  

Danach wird die Theorie bezüglich auf Lenmodelle bestimmt. Dann 

wird das Lernmaterial der Sprechfertigkeit bestimmt und gesammelt und dann 

werden die  Lernmodelle basierend auf bestimme Lernschritte anordnen. 

Danach werden die  Lernschritte der Lernmodelle der Sprechfertigkeit mit der 

Anwendung von Total  Physical Response Methode beschrieben. 

Anschließend wird die Folgerung des Forschungsergebnis gemacht. 

Das Ergebnis dieser Forschung ist das Lernmodell von der 

Sprechfertigkeit mit der Anwendung von Total Physical Response Method. 

Dieses Lernmodell benutzt die Lernschritte, die basierend auf Kurikulum 

2013 des 21. Jahrhundert und der Lernphase von Gehring sind. Die Schritte 

bestehen aus Kegiatan Pendahuluan, Kegiatan Inti (Kontextualisierung, 
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Erarbeitungsphase und Verarbeitungsphase) und Kegiatan Penutup. Diese 

Forschungsergebnis kann als alternatives Lernmodell beim  Deutschlernen in 

der Sprachfertigkeit verwendet werden.  
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