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TINGKAT KECEMASAN DAN PERCAYA DIRI ATLET HOCKEY INDOOR
DKI JAKARTA SELAMA MASA PANDEMI COVID

ABSTRAK

Peneletian ini bertujuan untuk menentukan tingkat kecemasan dan tingkat percaya diri dari
atlet hockey indoor DKI Jakarta Selama persiapan menghadapi PON di Papua selama masa
pandemi COVID. Tehnik pengumpulan data menggunakan kuesioner berupa angket yang
sebelumnya sudah diuji coba dan dilakukan perhitungan validitas dan Realibilitas
menggunakan aplikasi Ms. Exel. Sampel berjumlah 30 orang yang akan menjadi fokus
penelitian dalam mengetahui tingkat kecemasan dan kepercayaan diri atlet selama persiapan
menghadapi PON Papua tahun 2021 selama masa pandemi COVID-19. Hasil reliabilitas dan
validitas angket kecemasan adalah 0,78 dengan 2 butir soal drop, sedangkan pada angket
percaya diri menunjukkan nilai 0,89 dengan semua butir soal valid. Hasil penelitian
menunjukkkan bahwa pada tingkat kecemasan mayoritas atlet mengalami kecemasan yang
rendah sedangkan pada tingkat percaya diri mayoritas atlet mengalami percaya diri yang tinggi.
Sehingga disimpulkan bahwa atlet siap secara mental untuk menghadapi PON dengan kondisi

latihan selama masa pandemi COVID.

Kata Kunci: Kecemasan, Percaya Diri, Hockey Indoor, PON



ANXIETY LEVEL AND CONFIDENCE OF DKI JAKARTA INDOOR HOCKEY
ATHLETES DURING THE COVID PANDEMIC

ABSTRACT

This research aims to determine the level of anxiety and confidence level of DKI Jakarta indoor
hockey athletes during preparation for the PON in Papua during the COVID pandemic. The
data collection technique used a questionnaire in the form of a questionnaire that had
previously been tested and calculated the validity and reliability using the Ms. application.
excel. The sample consists of 30 people who will be the focus of research in determining the
level of anxiety and confidence of athletes during preparation for the Papua PON 2021 during
the COVID-19 pandemic. The results of the reliability and validity of the anxiety questionnaire
are 0.78 with 2 drop items, while the self-confidence questionnaire shows a value of 0.89 with
all valid items. The results showed that at the level of anxiety the majority of athletes
experienced low anxiety while at the level of confidence the majority of athletes experienced
high self-confidence. So it was concluded that athletes were mentally prepared to face PON

with training conditions during the COVID pandemic.
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