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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Hubungan antara power
otot tungkai terhadap keberhasil open smash. (2) Hubungan antara
koordinasi mata tangan terhadap hasil open smash (3) Hubungan antara
power otot tungkai dan koordinasi mata tangan terhadap keberhasilan open
smash pada atlet putra klub bola voli Tornado Matraman Jakarta Timur 2016.

Pengambilan data dilakukan di lapangan voli klub tornado dan
Laboratorium Somatokinetika Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri
Jakarta pada tanggal 18 Desember 2016. Dalam penelitian ini yang menjadi
populasi adalah 20 orang atlet yang merupakan anggota klub bola voli
tornado, Menggunakan metode penelitian deskriptif terhadap pendekatan
korelasional, sampel yang digunakan yaitu atlet putra Klub Bola voli Tornado
Jakarta sebanyak 20 orang terhadap teknik pengambilan sampel yakni
menggunakan teknik total sampling (seluruh atlet putra klub bola voli
Tornado Matraman Jakarta Timur). Teknik pengujian hipotesis dilakukan
terhadap menggunakan teknik analisis statistika korelasi sederhana dan
korelasi ganda yang dilanjutkan terhadap uji-t pada taraf signifikasi o = 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan:

1) Terdapat hubungan yang berarti antara power otot tungkai terhadap
keberhasil open smash, terhadap persamaan garis linier Y = 21,08 + 0,57
X1, koefisien korelasi (ry1) = 0,57 dan koefisien determinasi (ryi12) = 0,3224,
t hiung 3,60 dan t tabel 2,10. Ternyata tnwng l€bin besar dari taner dan Ha

diterima, hubungan power otot tungkai terhadap keberhasilan open smash



berarti. yang berarti variabel power otot tungkai memberikan sumbangan
pada hasil open smash sebesar 32,24%.

2) Terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi mata tangan terhadap
hasil open smash, terhadap persamaan garis linier Y = 21,64 + 0,56 X2,
koefisien korelasi (ry2) = 0,56 dan koefisien determinasi (ry22) = 0,3136,
thiung 3,49 dan taper 2,10. Ternyata tmwng lebih besar dari taper dan Ha
diterima, hubungan koordinasi mata tangan terhadap keberhasilan open
smash berarti. yang berarti variabel koordinasi mata tangan memberikan
sumbangan pada hasil open smash sebesar 31,36%.

3) Terdapat hubungan yang berarti antara power otot tungkai dan koordinasi

mata tangan terhadap hasil open smash, terhadap persamaan garis linier

~

Y = 48+ 0,69 X1 + 0,65 X2, koefisien korelasi ryi-2 = 0,89 dan koefisien
determinasi (ry1-2)? = 0,7921, thiung 32,46 dan taper 2,10. Ternyata thiung
lebih besar dari tiane) dan Ha diterima, hubungan antara power otot tungkai
dan koordinasi mata tangan terhadap keberhasilan open smash berarti.
yang berarti variabel power otot tungkai dan koordinasi mata tangan
secara bersama-sama memberikan sumbangan pada hasil open smash
sebesar 79,21%, sisa nya ada beberapa faktor kondisi fisik lainnya yang
mempengaruhi keberhasilan open smash. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara power otot tungkai dan koordinasi mata tangan
terhadap keberhasilan open smash pada atlet putra klub bola voli Tornado

Matraman Jakarta Timur.
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