
 
 

63 
 

  DAFTAR PUSTAKA 
 

Ahmadi, Nuril. Permainan Bola Basket. Solo: Intermedia, 2007. 

Astrand, P dan Rodhal K. Textbook of Work Phsiology. Internasional 
Student Edition. Jakarta: Perpusnas, 2001. 

Effendi, Hasyim dan Jazir Jasmeiny, Fisiologi Pernapasan dan 
Pathofisiology. Bandung: Penerbit Alumni, 1980. 

Ganong, Wililiam F. Fisiologi Kedokteran edisi ke 20, terjemahan H.W 
Widjajakusumah. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC, 1999. 

Guton, Arthur and John E. Hall. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Ed.11, 
Terjemahan Irawati. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC, 
2006. 

Guyton, Arthur. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Terjemahan LMA. Jakarta: 
Penerbit Buku Kedokteran GC, 1994. 

Hoedaya, Danu. Pendekatan Keterampilan Taktis Dalam Pembelajaran 
Bola Basket. Bagian Proyek Pembinaan Kelas Olahraga, 2001. 

Janssen, Peter G.J.M. Latihan Laktat Denyut Nadi, terjemahan 
Pringgoatmojo. Jakarta: Balai Pustaka, 1993. 

Kuntraf, Jhonatan dan Kathleen L. Kuntraf. Olahraga Sumber Kesehatan. 
Bandung: Advent Indonesia, 1992. 

Matakupan, Job dan Aip Sjarifudin, Anatomi dan Fisiologi, Departemen. 
Pendidikan dan Kebudayaan. Jakarta: PT. Dulang Mas Kerta, 1985. 

Pate, Russel. Dasar-dasar Ilmu Kepelatihan. IKIP Semarang: Semarang, 
1993. 

Poerwadaminta. Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta: PT. BPK 
Gunung Mulia, 2004. 

Pusat Kesegaran Jasmani. Aerobik. Jakarta: Balai Pustaka, 1975. 

Sharkey, Brian J. Kebugaran dan Kesehatan. Terjemahan Eri Dasmarini. 
Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2003. 

Sherwood, Lauralee. Fisiologi Manusia dan Sel ke Sistem edisi ke 2. 
Penerbit Buku Kedokteran EGC, 1992. 



64 
 

 
 

Soegardo, Tjaliek. Ilmu Faal. PGSD Penjas Departemen Pendidikan dan 
Kebudayaan Jendral Pendidikan Tinggi, Proyek Pembinaan Tenaga 
Kependidikan. Jakarta: 1992. 

Sudjana. Metoda Statistika. Bandung: Tarsito, 2002. 

Sudjana. Teknik Analisis Regresi dan Korelasi. Bandung: Tarsito, 1992. 

Sudijono, Anas. Pengantar Statistik Pendidikan. Jakarta: PT. Raja 
Grafindo, 1997. 

Suganda R Edy. My Basketball Handbook. Jakarta: PT. Grafindo Persada, 
2002. 

Sajoto, M. Kekuatan Kondisi Fisik. Jakarta: Ghalia Indonesia, 1983. 

Sumosardjono, Sadoso. Pengetahuan Praktis Kesehatan dalam Olahraga. 
Jakarta: PT. Gramedia Pustaka utama, 1992. 

Sutopo, Arie S dan Alma Permana Lestari. Buku Penuntun Praktikum Ilmu 
Faal Dasar edisi I/2000. Jakarta: Laboratorium FIK UNJ. 

Sutopo, Arie S dan Alma Permana Lestari. Buku Penuntun Praktikum Ilmu 
Faal Kerja. Jakarta: UNJ 2001. 

Tim Reality. Kamus Terbaru Bahasa Indonesia. Jakarta: Relity Publisher, 
2008. 

Ward, Jeremy P.T and Philip I Aaronson, Sistem Respirasi Edisi 2. 
Jakarta: Penerbit Erlangga, 2008. 

http://id.wikihow.com/Mengukur-Ukuran-Dada (diakses pada tanggal 20 
Januari 2016 pukul 18.00 wib) 

http://digilib.unimus.ac.id (diakses pada tanggal 02 Desember 2015 pukul 
20.00 wib). 

http://google.co.id/search?q=rongga+thorax+dan+otot+pernapasan 
(diakses pada tanggal13 Oktober pukul 12.00 wib) 

http://repository.unand.ac.id/18503/10/Penuntun%2 (diakses pada tanggal 
22 Nopember 2015 pukul 10.00 wib) 

http://www.trainingbible.com/joesblog/2010/03/physiological-fitness-
aerobik-capacity.html (diakses pada tanggal 29 Nopember 2015 
pukul  23:34 wib) 

http://id.wikihow.com/Mengukur-Ukuran-Dada
http://google.co.id/search?q=rongga+thorax+dan+otot+pernapasan
http://repository.unand.ac.id/18503/10/Penuntun%252
http://www.trainingbible.com/joesblog/2010/03/physiological-fitness-aerobik-capacity.html
http://www.trainingbible.com/joesblog/2010/03/physiological-fitness-aerobik-capacity.html

