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Non buku : 

Pengertian elliptical cross diakses di : 

http://www.outdoorfitness.com/equipment/elliptical_machine.htm. (dikutip 

pada tanggal 21/09/2015). 

Pengertian air walker diakses di : 

http://www.outdoor-fitness.com/equipment/air_walker.htm (di akses pada 

tanggal 14/11/2015). 

Pengertian pull chair atau lat pull down diakses di: 

http://m.fitnessmurah.com/news/61/Latihan-Lat-Pulldown-yang-Benar-

dan-Bentuk-Tubuh-V (dikutip tanggal 21/05/2015). 

Pengertian pull up diakses di : 

http://jualsuplemenfitness.com/blog/6-manfaat-pull-up-bagi-tubuh-anda/. 

(di akses pada tanggal 22/01/2016) 
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