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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kegiatan outbound 

terhadap interpersonal skill siswa SMP PGRI Rawarengas Tangerang. 

Penelitian ini dilakukan selama 3 bulan (November 2015 – Januari 2016) 

dengan menggunakan metode penelitian pre-eksperimen dengan melakukan 

one-group pre-test dan post-test design. Instrumen penelitian ini 

menggunakan angket dengan isian skala likert, jenis angket yang digunakan 

adalah angket tertutup, pemberian skor atau nilai untuk masing-masing 

jawaban favourable dan unfavourable. Adapun teknik statistik yang di 

gunakan adalah Uji T.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa total skor yang diperoleh siswa 

sebelum mendapatkan perlakuan sebesar 3405 sedangkan setelah 

mendapat perlakuan sebesar 3795. Rata-rata skor yang diperoleh sebelum 

mendapat perlakuan sebesar 113,50 setelah mendapat perlakuan permainan 

sebesar 126,50. Jadi tes awal dan tes akhir mengalami kenaikan 390 skor 

dan rata-rata kenaikan menjadi 13. 

Data tes awal dan tes akhir interpersonal skill siswa dianalisis dengan 

menggunakan Uji T. Dari hasil analisis data diperoleh nilai         sebesar 

9,187. Selanjutnya diuji dengan        pada taraf kepercayaan   = 0,05 dan 

derajat kebebasan n-1 = 30 – 1 = 29, diperoleh nilai        sebesar 2,045, 

dengan demikian nilai           nilai        atau 9,187   2,045. Dengan 

terbukti nilai           nilai         dapat dinyatakan bahwa kegiatan outbound 

dapat mempengaruhi interpersonal skill siswa SMP PGRI Rawarengas 

Tangerang.  
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