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BAB V 

KESIMPULAN, SARAN DAN IMPLIKASI 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan masalah yang dirumuskan, pembahasan, analisis dan 

hasil penelitian menyatakan nilai           nilai        atau 9,187   2,045. 

Dengan kata lain, bahwa kegiatan outbound ternyata dapat mempengaruhi 

interpersonal skill siswa SMP PGRI Rawarengas Tangerang. 

  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini, maka peneliti mengajukan 

saran :  

1. Bagi Siswa  

Dapat mempraktekkan kegiatan outbound dalam kegiatan sehari-hari 

baik dalam lingkungan sekolah, keluarga, maupun masyarakat agar 

terciptanya komunikasi yang baik dalam menyesuaikan diri dengan 

lingkungan sekitar.  

2. Bagi Sekolah  

Dengan diadakannya penelitian ini, diharapkan sekolah dapat 

menerapkan beberapa permainan-permainan outbound ini baik di dalam 

maupun diluar kelas agar terciptanya suasana dan penyampaian materi 

pelajaran yang efektif kepada siswa. 
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3. Bagi Peneliti  

Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan dan diperluas 

pembahasannya terhadap kegiatan outbound di sekolah. 

 

C. Implikasi  

Berdasarkan kesimpulan dan saran, maka dapat dikemukakan 

beberapa implikasi sebagai berikut:  

1. Kegiatan outbound ternyata merupakan kegiatan yang efektif bagi siswa 

untuk mempengaruhi interpersonal skill. 

2. Dalam kegiatan outbound para siswa dituntut untuk mampu bekerjasama, 

berkomunikasi dan memberi kepercayaan yang baik terhadap siswa lain 

agar terciptanya suasana pergaulan yang harmonis.  

3. Sekolah sebaiknya dapat menerapkan kegiatan outbound di beberapa 

mata pelajaran khususnya di pelajaran penjas, dan di berbagai kegiatan 

seperti, LDK dan kegiatan lainnya.     


