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PENGARUH MOTIVASI TERHADAP PRESTASI ATLET
ORIENTEERING PADA KLUB ORIENTEERING SMKN 1 MIRI (OSM)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi terhadap prestasi Orienteering klub
Orienteering SMKN 1 Miri (OSM). Pengambilan data dilakukan pada bulan 27 Juni — 01 Juli 2020
dengan cara menyebar angket online ke responden. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 30 atlet OSM dan yang menjadi sampel sebanyak 15 atlet OSM. Teknik pengujian
hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika uji regresi
linear sederhana, koefisien korelasi, dan uji t. Instrumen penelitian menggunakan instrument baku
yang diadaptasi yaitu instrument SMS-6 (Sport Motivational Scale-6 ) dan menggunakan skala likert
dengan menggunakan format penelitian dengan satuan nilai poin. Analisa data dalam penelitian ini
menggunakan korelasi regresi sederhana dan dilanjutkan dengan uji t pada taraf signifikan a = 0,05.
Korelasi motivasi dengan prestasi orienteering dinyatakan oleh persamaan regresi Y = 5,629 + 0,095
X. Berdasarkan hasil data penelitian yaitu terdapat pengaruh motivasi terhadap prestasi atlet
orienteering dengan tubel = 3,880 thiung = 2,160 koefisien korelasi parsial = 0,733 yang berarti
pengaruh motivasi terhadap prestasi atlet orienteering klub OSM sebesar 53,7%. Maka dapat
disimpulkan bahwa motivasi berpengaruh terhadap prestasi atlet klub orienteering SMKN 1 Miri
(OSM).

Kata Kunci : Motivasi, Prestasi, Orienteering
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THE IMPACT OF MOTIVATION TOWARDS THE ACHIEVEMENT OF
ORIENTEERING ATHLETES AT THE ORIENTEERING CLUB OF
SMKN 1 MIRI (OSM)

ABSTRACT

This research aims to find out the influence of motivation on the achievements of Orienteering club
Orienteering SMKN 1 Miri (OSM). Data collection was conducted on June 27 - July 1, 2020 by
spreading online polls to respondents. The research method used in this research is quantitative
method with associative approach. The population in this study amounted to 30 OSM athletes and
a sample of 15 OSM athletes. Hypothesis testing techniques conducted in this study using statistical
analysis techniques simple linear regression test, correlation coefficient, and test t. Research
instruments using standard instruments adapted sms-6 instrument (Sport Motivational Scale-6) and
using likert scale using research format with points value unit. The data analysis in this study used
a simple regression correlation and continued with the t test at a significant level a = 0.05. The
correlation of motivation with orienteering achievement is expressed by the regression equation Y
=5.629 + 0.095 X. Based on the results of the research data, there is a motivational influence on the
achievement of orienteering athletes withtable t = 3,880 teount = 2,160 coefficients of partial correlation
= 0.733 which means the influence of motivation on the achievement of athletes orienteering OSM
club by 53.7%. So it can be concluded that motivation affects the achievements of athletes
orienteering club SMKN 1 Miri (OSM).

Keywords : Motivation, Achievement, Orienteering
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